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मारपीर र धमकी देिे
राला आरोपी नगरफ्तार
फतेहाबाि। मारपीट व धमकी
देने के मामले म्े टोहाना पुरलस ने
एक आरोपी को रगरफ्िार रकया है।
िाना सदर टोहाना प््भारी उप-
रनरीक््क शादीराम ने बिाया रक
रशकायिकि्ाज दलीप कुमार पुत््
ररछपाल पुत्् काशीराम लाम्बा
रनवासी खेि ढाणी बोस््ी ने
रशकायि दज्ज कराई िी रक
नामजद आरोपी बजरंग पुत््
रामेश््र रनवासी बोस््ी ने उसे यह
कहिे हुए मारपीट व गाली-गलौच
की रक िुमने पुरलस को मेरे द््ारा
खेि मे् पराली जलाने की सूचना
दी है। 

माता हरकी देरी कॉलेज मे्
मिाया राष््््ीय एकता नदरर 
ओढां। मािा हरकी देवी मरहला
महारवद््ालय ओढ्ा मे् सरदार
वल्लभभाई पटेल की 150वी्
जयंिी के उपलक्््य मे् एनएसएस
प््भारी रजनी मेहिा के रनद््ेशन मे्
राष््््ीय एकिा रदवस का आयोजन
रकया गया। भारि सरकार द््ारा
रनयोरजि काय्जक््म मे् स्वयंसेवी
छात््ाओ् और स्टाफ द््ारा राष््््ीय
एकिा की शपि ली गई। छात््ाओ्
ने राष््््ीय एकिा पर आधाररि
पोस्टर बनाए व अपनी अदभुि
प््रिभा का पररचय रदया। इस
अवसर पर मैनेरजंग डायरेत्टर डॉ
कुलदीप कौर आनंद ने छात््ाओ् के
काय््ो् की प््शंसा की।

शहर की रमस्याओ् को
लेकर जताई नचंता
वसरसा। हररयाणा प््देश व्यापार
मंडल के रजला प््धान हीरालाल
शम्ाज ने शहर के वि्जमान के हालािो्
पर रचंिा व्यत्ि की। शम्ाज ने कहा
रक स्टॉम्ज वाटर प््ोजेत्ट के कारण
आए रदन शहर मे् हादसे हो रहे ह्ै।
गारडय़ां धंस रही है्, लेरकन शासन
व प््शासन की ओर से समस्या के
प््रि कोई गंभीरिा नही् रदखाई गई।
शम्ाज ने कहा रक ये िो अभी िक
गनीमि रही है रक कोई जानी
नुकसान नही् हुआ है। शासन-
प््शासन भी शायद इसी बाि का
इंिजार कर रहे ह्ै रक कोई हादसा
हो और जानी नुकसान के बाद ही
समस्या पर काम रकया जाए।

बाबा रर्प चंद की बररी
पर रान्षसक दीराि आयोनजत
ओढां। श््ी पीरखाना ओढ्ा मे्
बाबा सर्प चंद गग्ज की बरसी पर
वार्षजक दीवान बड्ी श््द््ा व
धूमधाम से मनाया गया। इस
अवसर पर बाबा सर्प चंद के
स्वर्प को स्नान करवाकर नए
वस्््् धारण करवाएं गए। इसके
बाद पीरखाना के गद््ीनशीन बाबा
सोहन लाल गग्ज व बाबा सिीश
गग्ज ने बाबा लखदािा पीर व मीरा
सारहब के रचराग ऐ रोशन रकए व
धूप डालकर पीरबाबा को भोग
लगाकर लंगर शुर् करवाया।

30 िरंबर तक चलेगा
जागर्कता अनभयाि
फतेहाबाि। रजला एवं सत््
न्यायाधीश एवं रजला रवरधक
सेवाएं प््ारधकरण के सरचव दीपक
अग््वाल के माग्जदश्जन मे् एक
नवंबर से 30 नवंबर िक
फिेहाबाद रजले म्े श््रमक सुरक््ा
एवं अरधकार जागर्किा
अरभयान चलाया जाएगा। 

इंरर कॉलेज मीनिया
प््श्िोत््री स्पध्ास रंपन्ि  
वसरसा। चौधरी देवीलाल
रवश््रवद््ालय रसरसा के पत््काररिा
एवं जनसंचार रवभाग मे् इंटर
कॉलेज प््श्नोत््री प््रियोरगिा का
भव्य आयोजन रकया गया। यह
प््रियोरगिा मीरडया जगि के
रवरभन्न क््ेत््ो् पर आधाररि रही,
रजनमे् पारंपररक मीरडया, रेरडयो,
टेलीरवजन, रवज््ापन और सोशल
मीरडया जैसे रवषय शारमल िे।
प््रियोरगिा का उद््ेश्य छात््ो् को
मीरडया रवषयो् की गहराई से
अवगि कराना और उनमे्
रचनात्मक सोच ििा िक्िशस्ति
को प््ोत्सारहि करना िा। प््श्नोत््री
के दौरान प््रिभारगयो् ने
उत्साहपूव्जक भाग रलया और िीखे
सवालो् के सटीक जवाब रदए।

खबर रंक््ेप
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उपायुक्त ने अविकावरयो् को विए
आिेश, तुरंत करंे समस्या का हल

किसानों और उपायुकंत िे बीच बैठक का आयोजन
नहिी पानी,

डीएपी, पिाली,
मंडी मंे धान की
लूट के मुदंंे िखे 

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

रकसान सभा िहसील कमेटी का
प््रिरनरधमंडल शरनवार को डीसी
फिेहाबाद से रमला। इस
प््रिरनरधमंडल का नेिृत्व िहसील
प््धान पिराम ढाणी ईशर ने करिे
हुए कहा रक फिेहाबाद की नहरो् मे्
पानी छोडऩे की संबंरधि
अरधकाररयो् की मनमज््ी, डीएपी
की कालाबाजारी, पराली की गांठ
की मशीन ने उपलब्ध न होने और
अनाज मंडी मे् धान की खरीद
मनमज््ी से ओने-पोने दामो् मे् रकए
जाने के मुद््ो् पर फिेहाबाद के
डीसी से रवस््ार से चच्ाज हुई है।
गांव भूिन कलां के रकसान
अमरजीि रसंह ढाका ने डीसी को
बिाया रक टोहाना हेड से
फिेहाबाद रडस्ट््ीब्यूटरी नहर म्े
पानी पहले िो 24 अत्टूबर के
रनध्ाजररि शेड््ूल की बजाय 27
अत्टूबर को छोड्ा गया और अब
रफर वीरवार को पानी घटाकर
रबल्कुल कम कर रदया गया है। यह
सब रसंचाई रवभाग के उच््
अरधकाररयो् एस ई, एत्स-इन से
लेकर एसडीओ िक के द््ारा
रमलीभगि करके रकया जा रहा है।
इस पर डीसी ने एत्सइन से इस बारे
मे् जवाब िलब रकया और िुरंि
फिेहाबाद नहर मे् पानी पूरा करने

को कहा गया। इसके बाद शुक््वार
देर राि भूिन कलां, रभरड्ाना पुल
पर नहर मे् पानी पूरा हुआ। संबंरधि
अरधकाररयो् ने बिाया रक जो

नुकसान नहर के लेट छोड्े जाने पर
हुआ है उसके भरपाई 6 नवंबर 
के बाद अरिररत्ि पानी छोड्कर
रकया जाएगा।

फिेहाबाद।
डीसी से
मीहिंग के

बाद हकसान
सभा तिसील
फतेिाबाद का
पंंहतहनहधमंड

ल।  फोटो :
हरिभूरम

मिमािे रेरो् पर धाि खरीद रहे व्यापारी
दकसान सभा के तहसील कमेटी के सिस्य कृष्ण ज्याणी ने बताया दक अनाज
मंडी मे् िान की ढेदरयो् से अटी पड्ी है। व्यापारी बोली करने के दलए एक-िो

घंटे आते ह्ै और उसके बाि बाकी बचे िरी की मनमादिक 200 से 300 र्पए
कम रेट मे् खरीिारी करते ह्ै। इसे दकसानो् को भारी नुकसान झेलना पड् रहा

है।  डीसी से मीदटंग के बाि तहसील प््िान पतराम ढाणी ईशर ने बताया दक
डीसी ने संबंदित अदिकादरयो् को मौके पर ही उपरोक्त सभी मुद््ो् और

समस्याओ् के तुरंत हल करने के दलए दनि््ेदशत दकया। प््दतदनदिमंडल ने
उम्मीि जताई दक संबंदित अदिकारी दकसानो् को अवश्य राहत िे्गे। यदि
दकसानो् को तुरंत राहत नही् दमल पाती है तो दकसानो् को संघष्ि का रास््ा

चुनना पड्ेगा और दकसान सभा के द््ारा संबंदित अदिकादरयो् के िफ्तर के
आगे स्िाई िरना लगाया जाएगा। इस प््दतदनदिमंडल मे् बलबीर बेनीवाल,

रामकुमार चबरवाल, िेवीलाल कुलदडय़ा, सुभाष शम्ाि शादमल रहे।

िीएपी की कालाबाजारी, िीलर दे रहे गैर जर्री रामाि
दकसान ओमप््काश कुलदडय़ा ने कहा दक डीएपी की कालाबाजारी

ितेहाबाि के डीलरो् के द््ारा बड्े पैमाने पर की जा रही है। डीएपी खाि के
साि दकसानो् को अन्य गैर जर्री सामान खरीिने को मजबूर दकया जा रहा

है और ब्लैक माक््ेदटंग करते हुए 300 से 500 प््दत बैग अदिक दलए जा रहे
है्। इसके साि ही डीसी के समक्् बात रखी गई दक कोई भी दकसान एक

एकड् की पराली भी नही् जलाना चाहता है परंतु पराली की गांठ बनने की
मशीन पय्ािप्त संख्या मे् उपलब्ि नही् है। 

टोहाना हेड से फतेहाबाद रडसंटंंीबंयूटिी नहि में पानी 24
अकंटूबि के रनधंाारित शेडंंूल की बजाय 27 को छोडंा 

अनाज मंडी में धान की ढेरियों से अटी पडंी
रकसानों को हो िहा भािी नुकसान : जंयाणी

गांर गंगा मे् लोगो् िे धरिा
देकर मिाया काला नदरर

हरिभूरि न्यूज : डबवाली

डबवाली उपमंडल के गांव गंगा मे्
ग््ामीणो् ने शरनवार को हररयाणा
रदवस को काला रदवस के िौर पर
मनाया। ग््ामीणो् ने के््त्् म्े बढ्िे
नशे के रवरोध मे् धरना रदया।
ग््ामीणो् द््ारा धरना लगाए जाने की
सूचना रमलने पर एडीसी वीरे्द््
सहरावि, डीएसपी करपल
अहलावि व अन्य प््शासरनक
अरधकारी मौके पर पहंुचे और
ग््ामीणो् से बािचीि की।
अरधकाररयो् ने ग््ामीणो् को
आश््ासन रदया रक नशे के रखलाफ
सख्ि कार्जवाई की जाएगी। ग््ामीणो्
ने अरधकाररयो् को मांगो् से
संबंरधि एक मांग पत्् भी सौ्पा है।
उल्लेखनीय है रक ग््ामीणो् ने
शुक््वार को ही बैठक कर एक
नवम्बर को काला रदवस मनाने का
रनण्जय रलया िा और पोस्टर चस्पां
कर रदए।

डबवाली। अहधकाहररों को मांग पतंं सौंपते गंंामीण।  फोटो : हरिभूरम

n पैदल मार्च रनकालने की सूरना
पि पहुंरे अरिकािी, नशे के
रिलाफ सख्ि काि्चवाई का 
रदया आश््ासन

मुख्य मांगे्
ग््ामीणो् ने बताया दक गांव मे् नशे
के कारण युवाओ् की लगातार
मौते् हो रही है्, परंतु स्िानीय
प््शासन इस पर अंकुश लगाने
मे् नाकाम रहा है। सरपंच
हरचरण, दडंपी कुमार, सुरे्द् ्
कुमार, दमठु कंबोज व जगतार
दसंह ने बताया दक उनकी मुख्य
मांगो् म्े नशा तस्करो् के दखलाि
मुकिमा लड् रहे लोगो् को
सरकारी वकील और सुरक््ा
प््िान की जाए। नशे के दखलाि
अदभयान चलाने वाले व्यस्कतयो्
पर तस्करो्, पुदलस, प््शासन या
अदिकादरयो् द््ारा कोई िबाव न
डाला जाए। ग््ामीणो् ने गांव मे्
नशे के कारण हो रही मौतो् का
दसलदसला रोकने, पीदड्तो् का
इलाज और पुनव्ािस कर उन्हे्
रोजगार के माध्यम से मुख्यिारा
मे् जोडऩे की मांग की है। इसके
अदतदरक्त, दजन पदरवारो् म्े नशे
से मौते् हुई है्, उन्हे् सरकारी
सहायता प््िान करने और
इलाके म्े नशे पर अंकुश लगाने
के  दलए एक स्पेशल टास्क
िोस्ि तैनात करने की भी मांग
की गई है।  

अवैध पिस््ौल व पिंदा कारतूस सपित युवक काबू 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुरलस ने रसरसा रजले के गांव झोरड्नाली क््ेत्् से
एक युवक को 315 बोर अवैध रपस््ौल व दो रजंदा
कारिूस सरहि काबू रकया है। सीआईए रसरसा प््भारी
सब इंस्पेत्टर प््ेम कुमार ने बिाया रक पकड्े गए
युवक की पहचान दारा रसंह पुत्् मलकीि रसंह
रनवासी गांव झोरडऩाली के र्प मे् हुई। उन्हो्ने
बिाया रक पुरलस टीम गश्ि व चेरकंग के दौरान गांव
झोरडऩाली की िरफ जा रही िी। इस दौरान पुरलस
को सामने से एक युवक आिा हुआ रदखाई रदया जो
रक पुरलस को देखकर अचानक वापस मुडक़र
भागने की कोरशश करने लगा। पुरलस ने शक के
आधार पर युवक को काबू कर िलाशी ली िो उसके
कब्जे से 315 बोर का अवैध रपस््ौल व दो रजंदा
कारिूस बरामद हुए। रसिसा। अवैध हपसंंौल व कारतूस सहित पकडंा गरा आरोपी।

n रसिसा रजले के गांव झोिड्नाली क््ेत्् का मामला
मांगो् को लेकर मजदूरो् िे िकया प््दश्सि

हरिभूरि न्यूज : िरिया

मार्किट कमेटी मे् लगािार हररयाणा
मजदूर यूरनयन के बैनर िले मजदूरो्
की मांगो् को लेकर धरना जारी है।
प््शासन की ओर से मजदूरो् की
समस्याओ् के प््रि अब िक कोई
ठोस र्रच नही् रदखाई गई है, रजससे
मजदूरो् मे् भारी नाराजगी है। आज
यूरनयन प््रिरनरधयो् की सरचव से
मुलाकाि हुई, रजसम्े सरचव ने
मजदूरो् के काड्ज बनाए जाने के रलए

एक फॉम्ज जारी रकया। इस फॉम्ज के
माध्यम से अब सभी मजदूर अपने
पहचान काड्ज बनवा सके्गे। इसके
साि ही यह रनण्जय रलया गया रक
अनाज मंडी ररिया मे् मजदूरो् की
एक बैठक आयोरजि की जाएगी,

रजसमे् आगे की रणनीरि और
आंदोलन के आगामी चरणो् पर
चच्ाज की जाएगी। शेष मांगो् को
लेकर मजदूरो् का धरना जारी रहेगा।
इस अवसर पर हररयाणा मजदूर
यूरनयन के अध्यक्् राजा, बाबू रसंह,

रवनोद, रछन्दा सरहि बड्ी संख्या मे्
मजदूर उपस्सिि रहे। साि ही
इंकलाबी नौजवान सभा हररयाणा के
राज्य अध्यक्् गुरप््ीि गोपी ने भी
धरनास्िल पर पहुँचकर मजदूरो् के
संघष्ज को अपना समि्जन रदया।

िरिया।
मांगों को

लेकर धरना
देते अनाज

मणंडी
मजदूर।
फोटो :
हरिभूरम

n अनाज मंडी िरिया मे् मजदूिो्
की बैठक का होगा आयेाजन

धर्म- कर्म श््ी राम के जीवन की लीला के बारे में ववस््ार से बताया

रघुनाथ मंदिर में पंंाण पंंदिषंंा के िहि
मूदंिि पूजन कारंिकंंम का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद।

रघुनाि मंरदर मे् शरनवार को मूर्िज प््ाण
प््रिष््ा व श््ी रामचररिमानस पाठ
समारोह का आयोजन रकया गया। इस
अवसर पर पूरी रवरध रवधान से मंत््
उच््ारण के साि बनारस से आए
आचाय्ज पंरडि दया शंकर पांडे की
टीम द््ारा पूजा अच्जना की गई।
काय्जक््म की शुर्आि मे् सुभाष चुघ
और शाम आनंद के पररवार ने भगवान
श््ी राम, सीिा, लक्््मण, हनुमान और
रशव पररवार की स््ुरि करिे हुए
जलारभषेक रकया। िीसरे रदन

किावाचक पंरडि पुर्षोत््म शास््््ी ने
भगवान श््ी राम के जीवन की लीला
के बारे म्े रवस््ार से बिाया। राम जन्म

के उत्सव पर काय्जक््म स्िल पर लड्््
बांटकर भगवान श््ी राम की जन्म की
खुरशयां मनाई गई। 

िरिया। कारंयकंंम में उपसंथित शंंदंंालुगण। फोटो : हरिभूरम

िशा जागर्कता अनभयाि : मनहला
कॉलेज मे् लघु िानरका की प््स््ुनत

हरिभूरि न्यूज8िरिया

शहीद दरवन्द्् रसंह राजकीय
स्नािकोत््र मरहला महारवद््ालय,
ररिया मे् नशा जागर्किा अरभयान
के अंिग्जि महारवद््ालय के
सांस्कृरिक रवभाग और नशा
जागर्किा प््कोष्् के संयोजन मे्
लघु नारटका का मंचन रकया गया।
इस नारटका का उद््ेश्य रवद््ार्िजयो्
और समाज मे् बढ्िी नशे की प््वृर््त
के प््रि जागर्किा फैलाना िा।
नारटका के माध्यम से यह संदेश
रदया गया रक नशा व्यस्ति, पररवार

और समाज िीनो् के रलए
रवनाशकारी है। रवद््ार्िजयो् ने अपने
सशत्ि अरभनय के माध्यम से नशे
के दुष्पररणामो् को अत्यंि
प््भावशाली ढंग से प््स््ुि रकया,
रजसे उपस्सिि छात््ाओ् ने सराहा।
काय्जक््म की अध्यक््िा

महारवद््ालय के प््ाचाय्ज परमजीि
संधा ने की। उन्हो्ने कहा रक कहा
रक नशा व्यस्ति के शारीररक,
मानरसक और सामारजक जीवन को
नष्् कर देिा है। युवाओ् को इससे दूर
रहकर अपने लक्््य की ओर अग््सर
होना चारहए। 

िरिया। महिला कॉलेज में लघु नाहिका पंंसंंुत करती छातंंाएं।

n नशा का व्यक्ति, परिवाि औि समाज
पि दुष्प््भावो् के बािे म्े बिाया

बच््ो् को यूनिफाम्स बांरकर मिाई पुण्यनतनि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

हारे का सहारा चैररटेबल ट््स्ट के
प््धान मनीष रसंगला की मां स्व.
सुशीला देवी की 5वी् पुण्यरिरि
रहसार रोड स्सिि रॉयल हवेली मे्
मनाई गई। इस दौरान श््द््ांजरल
समारोह का आयोजन रकया गया,
रजसमे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने अपनी
उपस्सिरि दज्ज कराकर रदवंगि
आत्मा को नमन रकया। काय्जक््म मे्
भाई कन्हैया रशक््ण संस्िान के
ज्र्रिमंद बच््ो् को नई स्कूल वद््ी

(यूरनफॉम्ज) रविररि की गई, वही्
धार्मजक अनुष््ान के िहि, सै्कड्ो्
ब््ाह्मणो् को श््द््ापूव्जक भोजन
करवाया गया। काय्जक््म को संबोरधि
करिे हुए पूव्ज राज्यपाल प््ो गणेशी

लाल ने कहा रक स्वग््ीय सुशीला
देवी के रसद््ांि का अनुसरण करिे
हुए हारे का सहारा चैररटेबल ट््स्ट का
गठन हुआ रजसका उद््ेश्य केवल
यही् रकसी को हारने नही् देना।

कम्सचारी िेता निहाल नरंह मतािा की
जेब करी, हजारो् की रानश चुराई

फतेहाबाद। शहर के दहसार रोड स्सित नए बस स्टैण्ड पर इन दिनो् जेब कटने की
घटनाएं लगातार बढऩे लगी है। बस मे् भीड् का िायिा उठाकर बिमाश लोगो् की
जेबो् पर हाि साि कर रहे ह्ै। कम्िचारी नेता एवं दरटायड्ि कम्िचारी संघ के प््िान
दनहाल दसंह मताना की जेब से भी अज््ात चोरो् ने हजारो् र्पये की रादश चोरी कर
ली। इस बारे जानकारी िेते हुए दनहाल दसंह मताना ने बताया दक वह दकसी काम से
दहसार गए हुए िे। दहसार मे् काम खत्म होने के बाि वह बस मे् सवार होकर
वापस ितेहाबाि लौट रहे िे। जैसे ही वह नए बस स्टैण्ड पर पहुंचे और अपनी
जेब संभाली तो उनके पैरो् तले जमीन दनकल गई। बस मे् भीड् का िायिा उठाकर
अज््ात बिमाश ने उनकी जेब काट ली। जेब मे् करीब 7 हजार र्पये की नकिी व
अन्य कागजात िे। बस स्टैण्ड पर उन्हो्ने पहले आसपास युवक की कािी तलाश
की लेदकन जेबकतरे का कुछ पता नही् चला। बाि मे् वह एक कम्िचारी से मिि
लेकर वापस घर पहुंचे। इस घटना से कम्िचादरयो् म्े कािी रोष है। कम्िचादरयो् का
कहना है दक बस स्टैण्ड पर सुरक््ा बढ्ाई जाए और संदिग्ि दिखने वाले युवको् पर
कार्िवाई की जाए तादक ऐसे अपरािो् को रोका जा सके।

भट््् चेयरपर्सि िे रोशल मीनिया पर नलखा
पूर्स नरधायक िे पार््ी रे निकलराया

भट्््कलां। भट््् पंचायत सदमदत की चेयरपस्िन ज्योदत लूणा ने सोशल मीदडया
पर एक बार दिर पूव्ि दविायक िुड्ाराम को लेकर अपने गुस्से का इजहार
दकया है। भाजपा छोडक़र कांग््ेस मे् शादमल हो चुकी ज्योदत लूणा ने भाजपा
चेयरमैन वेि िूलां की िेसबुक पोस्ट के कमे्ट मे् दलखा दक पूव्ि दविायक ने
मुझे पाट््ी से दनकलवा दिया, अबकी बार दकसकी बारी है। बता िे् दक,
चेयरपस्िन ज्योदत लूणा का पदरवार पहले दविायक िुड्ाराम का समि्िक िा,
मगर दविानसभा चुनाव के िौरान ज्योदत लूणा व उनका पदरवार िुड्ाराम का
साि छोडक़र कांग््ेस प््त्याशी बलवान िौलतपुदरया के समि्िन मे् चला गया
िा। उसके बाि से िुड्ाराम और चेयरपस्िन के बीच िूदरयां बनी हुई है।
िरअसल, 30 अक्टूबर की रात को सीएम नायब सैनी हदरयाणा सरकार मे्
हरकोिैड के चेयरमैन वेि िूलां के आवास पर दडनर करने गए िे। इसके
बाि वेि िूलां ने अपने िेसबुक पेज पर काय्िक््म से जुड्ी तस्वीरे् शेयर की।
इन पर कमे्ट करते हुए चेयरपस्िन ज्योदत लूणा ने दलखा दक वेि िूलां जी
आप आगे बढ्ो, हम आपके साि है्। यह नारा मै्ने भी लगाया िा। 

4 को शोभायात््ा
निकाली जाएगी
प््ोजेक्ट प््भारी एवं मंदिर कमेटी के
उपाध्यक्् श्याम आनंि ने बताया दक
मूद्ति प््ाण प््दतष््ा 5 नवंबर तक पूरी
दवदि दविान से आयोदजत की जाएगी।
रदववार को पंजाबी सभा अध्यक््
सतीश हांडा और दवन्नी विवा के
पदरवार द््ारा दवदि दविान करवाए
जाएंगे। शोभा यात््ा 4 नवंबर को प््ात:
10 बजे शुर् होगी, जबदक मूद्ति प््ाण
प््दतष््ा 5 नवंबर को पूण्ि होगी,
दजसमे् मुख्य यजमान के र्प मे्
सुमन गग्ि िम्िपत्नी स्वग््ीय सेठ
बृजलाल गग्ि उपस्सित रहे्गी। 
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सं मॉल कैप मंयूचुअल फंडंस हमेशा से
हाई नरटनंा के नलए जाने जाते रहे
हैं। हालांनक इनके नरटनंा पर

िाजार से जुडंे उतार-चढंाव का असर
भी पडंता है, लेनकन आंकडंे िताते हैं
नक लंिी अवनर में पॉनजनटव नरटनंा
नमलने की गुंजाइश काफी अनरक रहती है। एसोनसएशन
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इन इंनडया (एएमएफआई) की
वेिसाइट पर नजन 13 संमॉल कैप फंडंस के नपछले 10
साल के आंकडंे मौजूि हैं, उनमें से नकसी के भी
डायरेकंट पंलान का सालाना नरटनंा
(सीएजीआर) 14% से कम नहीं है। यही नहीं, इनमें से
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने लंपसम ननवेश पर नपछले 10
साल में 19 से 21% फीसिी तक एनुअल नरटनंा निया है।

एसआईपी पर भी ऊंचा बरटन्ज
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने नपछले 10 साल मंे लंपसम
के साथ ही साथ नससंटमैनटक इनवेसंटमेंट पंलान
(एसआईपी) के जनरये ननवेश करने वालों को भी 19%
से लेकर 26% तक एनुअलाइजंड नरटनंा निए हैं। इस
शानिार नरटनंा की ििौलत इन फंडंस ने 1 लाख रंपये के
एकमुशंत ननवेश को 10 साल में 7 लाख रंपये तक िना
निया है, जिनक 10 हजार रंपये की एसआईपी से 10
साल में 47.5 लाख रंपये तक का फंड जमा हुआ है।

ये टॉप 5 स्कीम
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस की नलसंट में एचडीएफसी
मंयूचुअल फंड, एसिीआई मंयूचुअल फंड, ननपंपॉन
इंनडया मंयूचुअल फंड, एगंकसस मंयूचुअल फंड और
कंवांट मंयूचुअल फंड जैसे निजंगज फंड हाउस की
संकीमंस शानमल हैं।

लॉन्ग टम्ज इनवेस्टमे्ट क्यो् है िेहतर
इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस के नपछले आंकडंों के तमाम
नवशंलेषण यही िताते हंै नक इनमंे लंिी अवनर के नलए
ननवेश करना िेहतर रहता है।हाल ही में आई ऐसी ही एक
नरपोटंा के मुतानिक ननफंटी संमॉल कैप 250 इंडेकंस का 10
साल की एसआईपी का मंथली रोनलंग नरटनंा
(एकंसआरंाआरआर) 99% समय पॉनजनटव रहा है। यानी
अगर इगंकवटी मंे ननवेश करना हो, तो लॉनंग टमंा
एसआईपी उसका िेहतर तरीका है।

हाई बरटन्ज, हाई बरस्क इनवेस्टमे्ट
ऊपि दी गई सभी स्कीम समेत तमाम स्मॉल कैप
फंड्स को किस्कोमीटि पि बहुत अकिक किस्क
की िेकटंग दी जाती है। अलग-अलग माक््ेट कैप
पि आिाकित म्यूचु् अल फंड्स म्े भी स्मॉल कैप
को कमड कैप औि लाज्म कैप की तुलना मे् ज्यादा
किस्की माना जाता है। यानी स्मॉल कैप फंड हाई
किटन्म, हाई किस्क इनवेस्टम्ेट की कैटेगिी म्े
आते है्। इसके अलावा म्यूचुअल फंड्स मे् कपछले
किटन्म के आगे भी जािी िहने की कोई गािंटी नही्
होती। इसकलए इनम्े कनवेश के बािे म्े कोई
फैसला किने से पहले अपनी किस्क लेने की
क््मता को ध्यान मे् िखना चाकहए।

क्या है स्मॉल कैप फंड्स
स्मॉल कैप फंड्स एक प््काि का म्यूचुअल फंड
है जो छोटी कंपकनयो् के शेयिो् म्े कनवेश किता है।
इन कंपकनयो् की माके््ट कैकपटलाइजेशन कम
होती है, लेककन इनमे् उच्् कवकास क््मता होती है।
स्मॉल कैप फंड्स की कवशेषताएं

1. उच्् मिकास क््ििा: स्मॉल कैप कंपकनयो् मे्
उच्् कवकास क््मता होती है, कजससे इनके शेयिो्
की कीमत्े बढ् सकती है्।

2. जोमिि: स्मॉल कैप फंड्स मे् जोकखम अकिक
होता है, क्यो्कक छोटी कंपकनयो् की कवत््ीय स्सिकत
अस्सिि हो सकती है।

3. मिमिधीकरण: स्मॉल कैप फंड्स मे् कनवेश
किने से आपके पोट्मफोकलयो मे् 
कवकविीकिण होता है।

4. लंबी अिमध के मलए मनिेश: स्मॉल कैप फंड्स मे्
कनवेश लंबी अवकि के कलए किना चाकहए, ताकक
आप बाजाि की अस्सििता को सहन कि सक्े।

स्मॉल कैप फंड्स के लाभ
1. उच्् मरटन्न: स्मॉल कैप फंड्स उच्् किटन्म

प््दान कि सकते है्।
2. मिमिधीकरण:कनवेश किने से आपके

पोट्मफोकलयो मे् कवकविीकिण होता है।
3. नई कंपमनयो् िे् मनिेश: आपको नई व तेजी से

बढ्ती कंपकनयो् मे् कनवेश का अवसि कमलता है। 

स्मॉल कैप फंड्स ने 26 फीसदी तक नदया नरटन्म

भर दी ननवेशको् की झोली
l

एसिीआई,
एचडीएफसी समेत कई

फंड्स का िेहतरीन प््दश्जन

l
5 स्मॉल कैप फंड्स

ने 7 गुना तक कर दी
लंपसम की रकम

l
10 साल म्े

एसआईपी पर 19 से 26
फीसदी तक बरटन्ज बदया

l
1 लाख के लंपसम
से 7 लाख तक का 

फंड तैयार हुआ

l
इक्कवटी मे् बनवेश

करना हो, तो लॉन्ग टम्ज
एसआईपी िेहतर तरीका 

बनप्पॉन इंबडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 21.51 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 7,01,649 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 23.96 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 42,63,065

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.64 %

क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 20.42 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,41,189 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 25.99 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 47,56,696

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.71 %

एक्कसस स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.91 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,14,545 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 22.01 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 38,35,386

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.57%

एचडीएफसी स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.54 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,95,844 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 21.43 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 37,17,373

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.68%

एसिीआई स्मॉल कैप फंड-डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.44 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,90,878 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 20.13%%
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 34,65,264

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.76%

10 साल मे् िेस्ट बरटन्ज देने वाले टॉप फंड
नबजिेस डेस्क

नपछले एक साल में इगंकवटी
मंयूचुअल फंडंस ने ननवेशकों को
मालामाल कर निया है। नपछले साल
यानी 2024 की निवाली से लेकर
अि तक 279 इगंकवटी मंयूचुअल
फंडंस में से 276 फंडंस ने पॉनजनटव
नरटनंा निया। यानी इनमें ननवेश करने
वाले ननवेशकों को मुनाफा हुआ।
वहीं, नसफंफ तीन फंडंस ऐसे रहे
नजनंहोंने ननवेशकों को नुकसान
पहंुचाया। सिसे खास िात यह है
नक 10 ऐसे इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस
हैं नजनंहोंने एसआईपी यानी एक तय
रकम हर महीने ननवेश करने वालों
को 20% से भी जंयािा का सालाना
नरटनंा निया है। नपछली निवाली से
लेकर अि तक एक साल में कई
मंयूचुअल फंड ने ननवेशकों को
जिरिसंं नरटनंा निया है। इस नरपोटंा
में हम आपको िताएंगे ऐसे ही कुछ
फंडों के िारे मंे जो आपको अचंछा
मुनाफा िे सकते हैं।

ग््ो मल्टीकैप फंड
इस नलसंट में सिसे ऊपर गंंो
मलंटीकैप फंड का नाम है। इसने
एसआईपी ननवेश पर सिसे जंयािा
करीि 26% नरटनंा निया है। इसका
मतलि है नक अगर आपने इस फंड
में हर महीने 10,000 रंपये की
एसआईपी की होती, तो नपछली
निवाली से अि तक आपके ननवेश
की कीमत लगभग 1.10 लाख रंपये
हो जाती। यानी आपके लगाए हुए
पैसों से जंयािा का मुनाफा हुआ।

इनवेस्को इंबडया
बमडकैप  फंड

इनवेसंको इंनडया नमडकैप फंड ने भी
ननवेशकों को अचंछा नरटनंा निया है।
इसने इसी अवनर में 24.69% का
शानिार निया। नमडकैप फंडंस उन
कंपननयों में ननवेश करते हैं नजनका
माकंंेट कैप मीनडयम होता है यानी वे
िहुत िडंी भी नहीं होतीं और िहुत
छोटी भी नहीं।

एसआईपी का दमदार प््दश्मन 
5 म्यूचुअल फंड ने दिया
20% से ज्यािा दिटन्न

म्यूचुअल फंड मे् बनवेश
करने वालो् के कमाया

िबि्या मुनाफा

279 इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् से 276 ने

पॉबजबटव बरटन्ज बदया

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के प््कार

lलाज्म कैप फंड्स : ये फंड्स
बड्ी माके््ट कैकपटलाइज्ेशन
वाली कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

l मिड कैप फंड्स : ये फंड्स
मध्यम आकाि की कंपकनयो् मे्
कनवेश किते है्।

lस्िॉल कैप फंड्स : ये फंड्स
छोटी कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

lिल्टीकैप फंड्स : ये फंड्स
कवकभन्न माके््ट
कैकपटलाइज्ेशन वाली
कंपकनयो् मे् कनवेश किते है्।

lफोकस्ड फंड्स : ये फंड्स
सीकमत संख्या मे् शेयिो् मे् कनवेश
किते है्।

lसेक्टोरल फंड्स : ये फंड्स
कवकशष्् क््ेत््ो् मे् कनवेश किते है्।

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के लाभ

l मिमिधीकरण : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स कवकभन्न शेयिो्
मे् कनवेश किते है्, कजससे
जोकखम कम होता है।

lपेशेिर प््बंधन : फंड मैनेजि
द््ािा प््बंिन ककया जाता है, जो
कनवेश के कनण्मय लेते है्।

l मलक्किमडटी : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् कनवेश आसानी से
कनकाला जा सकता है।

lकर लाभ : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स पि कि लाभ उपलब्ि
हो सकता है।

बनवेश से पहले बवचार
करने योग्य िाते्

lजोमिि सहनशक्कि : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् जोकखम
होता है, इसकलए कनवेश से
पहले अपनी जोकखम
सहनशस्कत का मूक्यांकन किे्।

l मनिेश अिमध : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् कनवेश लंबी
अवकि के कलए किना चाकहए।

l मिमिधीकरण : अपने
पोट्मफोकलयो को कवकवि बनाने
के कलए कवकभन्न प््काि के
फंड्स मे् कनवेश किे्।

हेमलओस लार्ज एंड ममड कैप फंड
हेकलओस लाज्म एंड कमड कैप फंड औि आईसीआईसीआई प््ू फ्लेक्सीकैप
फंड ने भी कनवेशको् को कनिाश नही् ककया। इन्हो्ने ि््मश 23.82% औि
23.22% का एक्सआईआिआि कदया। फ्लेक्सीकैप फंड्स की खाकसयत यह
होती है कक फंड मैनेजि ककसी भी साइज की कंपनी मे् कनवेश किने के कलए
स्वतंत्् होते है्, चाहे वह लाज्म-कैप हो, कमड-कैप हो या स्मॉल-कैप।

मोतीलाल ओसवाल लार्ज एंड ममडकैप फंड
मोतीलाल ओसवाल लाज्म एंड कमडकैप फंड ने 22.33% का एक्सआईआिआि
कदया। इस फंड मे् अगि ककसी ने हि महीने 10,000 र्पये की एसआईपी की
होती, तो आज उसके कनवेश की कीमत लगभग 1.33 लाख र्पये हो जाती।
यह कदखाता है कक एसआईपी के जकिए लंबी अवकि मे् कैसे अच्छी खासी
िकम जमा की जा सकती है।

कोटक फोकस्ड फंड
कोटक फोकस्ड फंड ने भी 22.06% का एक्सआईआिआि दज्म ककया।
फोकस्ड फंड्स मे् फंड मैनेजि कुछ चुकनंदा स्टॉक्स मे् ही कनवेश किते है्,
कजससे उनका फोकस बना िहता है। इनके अलावा मीिा एसेट कमडकैप फंड
ने 20.55% का एक्सआईआिआि कदया। इसके बाद आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड के दो फंड्स ने भी 20% के आंकड्े को पाि ककया।

अ गि आप भी कनवेश कि िहे
है् या अपनी कनवेश यात््ा
किना चाहते है् तो अपने

लक्््य, पकिवाि, इनकम औि बच््ो् की की
स्सित को देखकि ही कनवेश यात््ा शुर् किे्।
बेहति प्लाकनंग के साि कनवेश कि्ेगे तो
भकवष्य मे् आसानी होगी औि आक्िमक र्प
से संपन्न िहे्गे। कहते ह्ै उम्् का हि
दशक अपनी अलग-अलग कजम्मेदाकियां
औि मौके लेकि आता है। 20 साल की उम््
मे् जहां किस्क लेने का समय होता है, काम

किने की क््मता अकिक होती है, वही् 30
साल की उम्् मे् बैले्स औि 40 साल की उम््
मे् ग््ोि पि फोकस जर्िी होता है। अगि
आप उम्् के कहसाब से सही फाइने्कशयल
प्लाकनंग किते है्, तो न कसफ्फ किटायिमे्ट
के कलए मजबूत फंड बना सकते है्, बस्कक
कजंदगी भि पैसो् की कचंता से भी दूि िह
सकते है्। आज के वक्त मे् फाइने्कशयल
कसक्योकिटी कसफ्फ जर्ित नही्, बस्कक एक
आदत बननी चाकहए। ताकक आक्िमक र्प से
पिेशान न हो् औि भकवष्य हि तिह से
बक्ढया िहे। हम सब मेहनत तो किते है्,
लेककन कमाई का सही इसे््माल तभी होता
है जब उसके पीछे एक सटीक
फाइने्कशयल प्लान हो। बहुत से लोग कहते
है् कक पैसे बचाने की शुर्आत बाद मे्
किे्गे, लेककन सच््ाई यह है कक कजतनी
जक्दी प्लाकनंग शुर् किे्गे, उतना मजबूत
होगा आपका फ्यूचि हि दशक अपने साि
नई कजम्मेदाकियां औि अवसि लेकि आता
है। 20 साल की उम्् मे् मे् जहां किस्क लेने
का समय होता है, वही् 30 साल की उम्् म्े
मे् कजम्मेदाकियो् औि इन्वेस्टमे्ट मे् बैले्स
बनाना जर्िी होता है। साल की उम्् म्े
आते-आते सेफ्टी औि ग््ोि पि फोकस
किना समझदािी बन जाती है। अगि आप
उम्् के कहसाब से फाइने्कशयल फैसले लेते
है्, तो न कसफ्फ एक मजबूत किटायिमे्ट फंड
बना सकते है्, बस्कक कजंदगी भि पैसो् की
कचंता से आजादी भी पा सकते है्।

िजट िनाना सीखे्
अपनी कमाई औि खच्म का कहसाब िख्े।
80/20 का कनयम अपनाएं यानी 80% खच्म
औि 20% बचत या कनवेश। इससे आपको
अपने पैसो् का फ्लो समझ आएगा औि
आप बेवजह खच््ो् को कंट््ोल कि पाएंगे।

इमरजे्सी फंड िनाएं
हि महीने के खच्म का 3 से 6 महीने तक का
फंड अलग िख्े। जैसे अगि आपका खच्म
25,000 र्पये महीना है, तो कम से कम
75,000-1,50,000 र्पये का इमिज्ेसी फंड
जर्ि होना चाकहए, ताकक ककसी भी पिेशानी
के समय यह काम आ सके औि आपको
ककसी के मुह की ओि न देखना पड्े।

इंश्योरे्स लेना न भूले्
कम उम्् म्े प््ीकमयम सस््ा होता है। हेक्ि
औि टम्म इंश्योिे्स दोनो् ल्े, ताकक मेकडकल
औि लाइफ किस्क से सुिक््ा बनी िहे। कोई
भी पिेशानी आने पि पकिवाि पि अकतकिक्त
दबाव न पडे्।

जल्दी बनवेश शुर् करे्
कम्पाउंकडंग की ताकत का फायदा तभी
कमलता है जब शुर्आत जक्दी की जाए।
एसआई औि पीपीएफ जैसी स्कीम म्े
कनवेश कि सकते है्। इसमे् कनवेश सुिक््कत
है औि महंगाई को मात देना वा किटन्म भी
कमलता है।

30 साल की उम्् बजम्मेदाबरयो्
व बनवेश मे् िैले्स का समय
इस दशक म्े शादी, बच््ो् की पढ्ाई औि
घि की प्लाकनंग जैसी कजम्मेदाकियां बढ्
जाती है्। ऐसे म्े बैले्स बनाना जर्िी हो
जाता है।
फाइने्कशयल गोक्स अपडेट किे्

बच््ो् की पढ्ाई, घि खिीदने या किटायिमे्ट
जैसे लक्््यो् को िी-इवैक्यूएट किे्। हि 2
साल मे् अपने पोट्मफोकलयो की समीक््ा किे्।

एसआईपी बढ्ाते िहे्
सैलिी बढ्ने के साि हि साल अपनी
एसआईपीम्े 10-15% इजाफा किे्. कोकशश
कि्े कक इनकम का 30-40% कनवेश मे्
लगाएं।

एसेट एलोकेशन पि ध्यान दे्
40% इस्कवटी, 40% डेट औि 20% गोक्ड या
पीपीएफ जैसे सुिक््कत कनवेश िखे्। इससे
किस्क औि किटन्म म्े सही संतुलन बना
िहेगा।

एनपीएस मे् कनवेश किे्
नेशनल पे्शन कसस्टम (एनपीएस) टैक्स
छूट देता है औि किटायिम्ेट के कलए
मजबूत फंड तैयाि किता है।

कज्ज चुकाने की योजना िनाएं
अगि कोई लोन है, खासकि हाई इंटिेस्ट
वाला, तो उसे पहले खत्म किे्। ईएमआई
के बोझ को घटाना फाइन्ेकशयल फ््ीडम की
कदशा मे् बड्ा कदम है।
40 साल की उम््: ग््ोि औि सुिक््ा

पि फोकस किने का दशक
अब आपकी कमाई चिम पि होती है,
लेककन किटायिमे्ट भी ज्यादा दूि नही् होता।
इसकलए किस्क घटाकि ग््ोि औि सुिक््ा
पि फोकस कि्े।
किटायिमे्ट फंड का आकलन किे्
महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए अपने
सालाना खच्म का 50 गुना फंड बनाना लक्््य
िखे्. उदाहिण के कलए, अगि आपका
माकसक खच्म 50,000 र्पये है, तो किटायिमे्ट
कॉप्मस किीब 3 किोड् र्पये होना चाकहए।

किस्क कम किे्, सुिक््ा बढ्ाएं
िीिे-िीिे इस्कवटी से पैसा कनकालकि डेट
फंड्स, बॉन्ड्स या कफक्स्ड इनकम
ऑप्शंस मे् डाले्।

इंश्योिे्स कविेज जांचे्
सुकनक््ित किे् कक हेक्ि औि टम्म इंश्योिे्स
आज की जर्ितो् के कहसाब से पय्ामप्त है्।

कज्म मुक्त होने का लक्््य िखे्
किटायिमे्ट से पहले घि या काि जैसे बड्े
लोन पूिी तिह चुका दे्। इससे आपकी
भकवष्य की इनकम पि बोझ नही् पड्ेगा।

 उम्् के नहसाब से करे् प्लाननंग, 20 मे् नरस्क 
30 मे् बैले्स और 40 साल मे् ग््ोथ जर्री

अधूरे दस््ावेज या अधूरी जानकारी के साथ ननवेश की शुर्आत नही् हो सकेगी
म्यूचुअल फंड ननवेश प््न््िया मे् हो रहे है् अहम
बदलाव, ननवेशको् पर क्या होगा असर

ए क िार नफर मंयूचुअल फंड पंंनंंिया में
ििलाव हो रहे हैं। इसका ननवेशकाें पर

भी असर पडंना संवाभानवक है। इसके कुछ
फायिे होंगे तो कुछ नुकसान भी ननवेशकों
काे भुगतने पडं सकते हंै। इसनलए जरंरी है
नक आप भी ननवेशक हंै या ननवेश यातंंा शुरं
करने जा रहे हैं तो आप अलटंा हो जाएं और
सभी िसंंावेजों को जांचके के िाि ही ननवेश
यातंंा शुरं करंे। िताया जा रहा है नक माकेंंट
रेगुलेटर सेिी दंंारा एक िार नफर मंयूचुअल
फंड के ननयमों में नरफॉमंा का पंंपोजल लाया
गया है। सेिी ने ननवेशकों और एसेट
मैनेजमंेट कंपननयों (एएमसी) को हो रही
निकंंतों को कम करने के नलए नए मंयूचुअल
फंड फोनलयो में पहली िार नकए जाने वाले
ननवेश (पहला टंंांजैकंशन) की पंंनंंिया को
एक जैसा (संटैंडडंा) िनाने का पंंसंंाव निया
है। सेिी ने पंंसंंाव रखा है नक अि मंयूचुअल
फंड अकाउंट केवल ति ही खोले जा सकेंगे
जि ननवेशक की केवाईसी पंंनंंिया पूरी तरह
से सतंयानपत हो जाएगी। हलांनक सेिी की
तरफ से की जा रही इस कायंावाही से
ननवेशकों को लाभ ही होगा और वे नकसी भी
तरह के फजंंीवाडंे से िच सकेंगे।

अभी तक कई मामलो् मे् अकाउंट केवाईसी
प््न््िया पूरी होिे से पहले ही खुल जाता था

अब से पहले, म्यूचुअल फंड्स के निवेशको् को अपिे निवेश के निस्क पैिामीटस्स की जािकािी
महीिे के अंत म्े नमलती थी, यह जािकािी हि महीिे के 15 निि के भीति उपलब्ध होगी।

बनवेशको् के बहतो्
के बलए जर्री
असल मे् माक््ेट िेगुलेटि सेबी द््ािा समय
समय पि म्यूचुअल फंड के कनयमो् म्े कुछ
न कुछ बदलाव ककया जाता है, ताकक
कनवेशको् का कहत बना िहे, साि ही एसेट
मैनेजम्ेट कंपकनयो् को भी आसानी हो।
बीते कुछ सालो् मे् म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
का लोकक््पयता कनवेशको् के बीच बहुत
ज्यादा बढ्ी है। इंडस्ट््ी का कुल एयूएम 75
लाख किोड् र्पये से ज्यादा हो गया है।
ऐसे मे् सेबी समय समय पि यह ध्यान
िखती है कक कनयमो् मे् कुछ बदलाव ककया
जाए या किफॉम्म ककया जाए। बीते कुछ
महीनो् मे् सेबी ने कुछ बदलाव या किफॉम्म
ककए है् औि आगे के कलए भी कुछ
प््पोजल है। ये कनवेशको् को म्यूचुअल फंड
मे् कनवेश के दौिान बड्ी िाहत देने का
काम कि्ेगे। आप भी कनवेश किने जा िहे
है् अपने दस््ावेजो् को साि िख ले्।

नए प््पोजल के 
क्या है् मायने
अब अिूिे दस््ावेज् या अिूिी
जानकािी के साि कनवेश की
शुर्आत नही् की जा सकेगी। अभी
की बात किे् तो कई मामलो् मे्
कनवेशक का अकाउंट केवाईसी
प््क््िया पूिी होने से पहले ही खुल
जाता है, कजससे आगे चलकि उन्हे्
ट््ांजेक्शन, किडेम्प्शन औि कडकवड्ेड
पाने मे् पिेशानी होती है। इसी को
िोकने के कलए सेबी यह नया
कसस्टम लागू किने जा िहा है। नया
कसस्टम लागू होने के बाद पूिी
पािदक्शमता के साि लोग कनवेश कि
पाएंगे औि अपने कनवेश को सुिक््कत
भी िख सके्गे। जब एमएसी (एसेट
मैनेजम्ेट कंपनी) को अकाउंट
खोलने के कलए जर्िी दस््ावेज
कमल जाएं औि केवाईसी प््क््िया
पिूी हो जाए, तभी नया फोकलयो
बनाया जाएगा। केवाईसी पूिी होने
के बाद, एएमसी कंपनी इन
दस््ावेजो् को केवाईसी िकजस्ट््ेशन
एजे्सी (केआि) को भेजेगी, जो
केवाईसी की अंकतम जांच किेगी। 

सेबी म्यूचुअल फंड के ननयमो् मे् नरफॉम्म का
प््पोजल लाया, सभी दस््ावेज देने हो्गे

एएफएफआई औि सेबी ने छोटे कनवेशको् की सुिक््ा के कलए
कडस्क्लोजि कनयमो् मे् बदलाव ककया है। कनवेशको् को अपने कनवेश के
कलए अकिक स्पष्् औि कवस््ृत जानकािी प््ाप्त किने का अकिकाि
होगा। यह कनयम कनवेशको् को उनके कनवेश के कलए सही औि समय 
पि जानकािी प््ाप्त किने मे् मदद किेगा।

बडस्क्लोजर बनयमो् म्े िदलाव

म्यूचुअल फंड स्कीम्स को स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे बताने हो्गे, ताकक कनवेशको्
को स्कीम की कवत््ीय स्सिकत का सही अंदाजा हो सके। एएमसी कम्मचाकियो्
की सैलिी का कुछ कहस्सा म्यूचुअल फंड स्कीम्स मे् लगाया जाएगा। ककतना
पैसा औि ककन स्कीम्स मे् कनवेश होगा, यह उनकी भूकमका पि कनभ्मि
किेगा। इससे कम्मचाकियो् औि कनवेशको् का कहत एक जैसा होगा।

स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे िताने हो्गे

कट-ऑफ टाइम
मे् बदलाव

इस साल सेिी ने ओवरनाइट
मंयूचुअल फंड संकीमंस के नलए
कट-ऑफ टाइम में ििलाव नकया
है। 1 जून 2025 से ऑफलाइन
लेनिेन का समय िोपहर 3 िजे तक
हो गया है। ऑनलाइन लेनिेन का
समय शाम 7 िजे तक है। इन समयों
के िाि नकए गए लेनिेन अगले
कारोिारी निन पंंोसेस होंगे, नजससे
एनएवी (नेट एसेट वैलंयू) ििल
सकती है। ििलाव पंलेनजंग (नगरवी
रखने) की पंंनं ंिया को आसान
िनाने के नलए नकया गया है।

एनएफओ को
लेकर क्या
बदलाव

एसेट मैनेजमेंट कंपननयों को नंयू
फंड ऑफर (एनएफओ) से जुटाए
गए पैसों को तय समय मंे ननवेश
करना होगा। अगर वे ऐसा नहीं
करते, तो ननवेशक निना एगंजजट
लोड निए अपना पैसा ननकाल
सकते हैं। यह ननयम एएमसी को
जरंरत से जंयािा पैसा जुटाने से
रोकेगा और सही जगह ननवेश
सुनननंंित करेगा। इसके नलए 30
निन का समय ननरंाानरत है।

निवेश की ऐसे प्लानिंग करे्गे
तो भनवष्य मे् कभी िही् होगी

पैसो् की ट्ेशि
जानकारी 

बिजनेस डेस्क
उम्् का हर दशक अपनी

अलग-अलग बजम्मेदाबरयां
और मौके लेकर आता है

20 साल की उम्् बरस्क
लेने का समय होता है,
काम करने की क््मता

अबिक होती
30 साल की उम्् म्े िैले्स

और 40 साल की उम्् म्े
ग््ोथ पर फोकस जर्री

होता है

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क
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हलरभूलि नंयूज:लसरसा

पुरलस अधीक््क दीपक सहारण ने
कहा रक पुरलस द््ारा िलाए जा रहे
नशे के रखलाफ अरभयान मे्
मेरडकल स्टोर संिालक भी
पुरलस प््शासन का सहयोग करे्
और रकसी भी प््कार की नशीली
दवाई बेिने से परहेज करे्। एसपी
दीपक सहारण शरनवार को
मेरडकल एसोरसएशन व मेरडकल
स्टोर संिालको् की बैठक को
संबोरधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा
रक सभी थाना व अन्य यूरनट
प््भाररयो् को रनद््ेश रदए गए है् रक
अपने-अपने क््ेि््ो् मे् खुरफया तंि््
को मजबूत कर मेरडकल स्टोरो् पर
प््रतबंरधत नशीली दवाइयां बेिने
वालो की खोज खबर लेकर उनके

रखलाफ सख्त कानूनी कार्िवाई
करे्। पुरलस अधीक््क दीपक
सहारण ने कहा रक यरद रकसी
मेरडकल स्टोर संिालको् की नशे
के व्यापार मे् संरलप्ता पाई गई तो
उनके रखलाफ भी सख्त कार्िवाई
की जाएगी। यरद कोई मेरडकल
स्टोर संिालक रकसी अन्य के
ररजस्ट््ेशन पर मेरडकल स्टोर
िलाकर पैसे कमाने के िक््र मे्
डॉक्टरो् की अरधकृत पि््ी के रबना
दवाइयां बेिता है और पुरलस जांि

के दौरान मेरडकल स्टोर पर
अरनयरमतताएं पाई जाती है तो
स्थानीय प््शासन के सहयोग से
उनका ररजस्ट््ेशन कै्रसल करवा

कर उनके रखलाफ कड़्ी कार्िवाई
की जाए। उन्हो्ने कहा रक कुछ
काली भेड़्े् ह्ै जो बच््ो् के उज््वल
भरवष्य के साथ रखलवाड़् कर रही

है्, बच््ो् के भरवष्य के साथ
रखलवाड़् करने वाले रकसी भी
व्यस्कत को नही् बख्शा जाएगा।
रसरसा रजला व प््देश से नशे को
जड़् मूल से समाप्त करना ही
हमारी पहली प््ाथरमकता रहेगी। 

लसरसा। मेवडकल एसोवसएिि ि मेवडकल स्टोर संचालको् की बैिक को संबोवित करते एसपी दीपक सहारण।

मडेिकल स्टोर संचालक की नशे के
कारोबार मे ्संडलपत्ता पर होगी कार्रवाई

डॉक्टरो् की अधिकृत पर््ी के धिना दवाई न दे् : एसपी

मेडिकल एसोडसएशन
व मेडिकल स़टोर

संचालको़ की बैठक
को िकया संबोडित 

िस्करो् के तिलाफ
तनरंिर कार्यवाई जारी

एसपी ने कहा वक जहां
पुवलस की ओर से जहां

नशा िस्करो् के विलाफ
लगािार िाबि् िोि्
कार्ािाई की जा रही

है,िही्  नशीली
प््विबंवधि दिाइयां बेचने

िाले मेवडकल स्टोर संचालको् के
विलाफ भी अब पूरी िरह से
एक्शन मोड मे् आ गई है िथा
नशीली दिाइयां बेचने िालो् पर
वशकंजा कस वदया है। उन्हो्ने ने
कहा है वक नशे के विलाफ चलाए
जा रहे अवभयान मे् प््त्येक व्यक्कि
की भागीदारी अवि आिश्यक है
इसवलए मेवडकल स्टोर संचालक
भी वकसी भी सूरि म्े नशीली
दिाइयां न बेचे् िथा वजला पुवलस
ि््ारा नशे के विलाफ चलाई जा रही
मुवहम मे् पूर्ा सहयोग करे् 

नशीली दवाइयां बेच रहे युवकाे् की जानकारी पुतलस को दे
एसपी ने कहा वक ड््ग इंजेक्शन से मरने  िाले व्यक्कि के मोबाइल फोन की जांच
करेगी पुवलस और उसके मोबाइल की लोकेशन कॉल वडटेल, मेवडकल स्टोर
मावलक  वक सवलप्िा पाए जाने पर उसके विलाफ कि्ी कार्ािाई की जाएगी।
उन्हो्ने आमजन से आह््ान वकया है वक िे अपने गांि मे् क्सथि मेवडकल स्टोर
पर ध्यान रिे् वक िे वकस प््कार की दिाइयां बेच रहे है् और अगर वकसी प््कार
की नशीली दिाइयां बेच रहे है् िो िुरंि प््भाि से पुवलस को सूवचि करे् िावक उनके
विलाफ कि्ी कार्ािाई की जा सके।

हलरभूलि नंयूज:फतेहाबाद

पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन के
नेतृत्व मे् रजलेभर मे् िलाए जा रहे
ऑपरेशन जीवन ज्योरत के तहत
केरमस्ट एवं दवा रविे््ताओ् को भी
इसम्े सहयोगी बनाया गया है।
सभी मेरडकल स्टोर संिालको् को

नशे से संबंरधत
इंजेक्शन और

प््रतबंरधत दवाओ्
की रबि््ी रकसी
भी स्सथरत मे् न
करने की शपथ
रदलाई जा रही है,
तारक इस घातक

ज्हर का प््सार पूरी तरह रोका जा
सके। एसपी ने कहा रक यह लड़्ाई
केवल कानून की नही्, बस्लक
समाज की आत्मा को बिाने की
लड़्ाई है। 

नशे के इंजेकंशन और पंंलतबंलित
दवाइयां नहीं बेचने का लिया संकलंप

तजले मे् चलाया ऑपरेशन जीवन ज्योति 

फतेहाबाद। िहर के दिा विके्रताओ् को ि््वतबंवित दिाएं ि बेचिे का संकल्प
वदलाते पुवलस अविकारी।

यह केवल
कानून की नही़,
बड़िक समाज
की आत़मा को

बचाने की लि़ाई
: एसपी

तदया आश््ासन
टोहाना सदर थाना प््भारी
शादी राम ने शवनिार को
कुलां चौकी मे् मेवडकल
स्टोर संचालको् की
मीवटंग ली गई्। वजसम्े

थाना प् ्भारी ि् ्ारा दिा
विके््िाओ् को चेिाया गया है वक
कोई भी संचालक नशे की दिा
नही् बेचेगा। इस पर सभी
मेवडकल संचालको् ने उन्हे्
आश््ासन वदया वक िह कभी भी
नशे की कोई दिा नही् बेचे्गे।
शवनिार को कुलां चौकी मे्
आयोवजि मेवडकल स्टोर
संचालको् की मीवटंग म्े थाना
प् ्भारी के साथ कुलां चौकी प् ्भारी
दलबीर वसंह ने भी दिा
विके््िाओ् से नशे के विलाफ
चलाए जा रह्े अवभयान म्े पुवलस
का सहयोग करने का 
आह््ान वकया।
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श््ी योग अनुभव मंरदर सरमरत
फतेहाबाद द््ारा प््रतवष्ि की भांरत
इस वष्ि भी रवशाल गोपाि््मी
महोत्सव एवं गौ पूजन का काय्िि््म
साध्वी शांत योगानंद के सास्ननध्य
मे् श््ी हररयाणा गोशाला मे् बड़्े भाव
और उत्साह के साथ मनाया गया।
साध्वी शांत योगानंद ने भारी संख्या
मे् आये हुए सभी श््द््ालुओ् को गो
मरहमा पर प््काश डालते हुए कहा
रक हमारे शास््््ो् मे् अवतारो् से

अरधक गोमाता की मरहमा का
वण्िन है। गौवंश की सेवा एवं रक््ा
ही भगवान श््ी कृष्ण के अवतार का
प््मुख उद््ेश्य रहा है। उन्हो्ने कहा

रक गोमाता की रक््ा और आशीव्ािद
से ही धम्ि और संस्कृरत की रक््ा हो
सकती है जो की हम 
सनातन धम्ािवलस्मबयो् का प््धान

कत्िव्य है। 
साध्वी शांत योगानंद ने कहा रक
हमारे शास््््ो् मे् केवल दूध देने के
कारण ही गाय को पूज्य नही् कहा

गया बस्लक तै्तीस कोरट देवी
देवताओ् का वास गोमाता मे् है।
गाय के अंग-प््त्यंग मे् देवो् का वास
होने के कारण िलता रफरता मंरदर
भी कहा जा सकता है। इससे
अरधक गाय की महत््ा और क्या हो
सकती है रक उनके गुणो् से
प््भारवत हो स्वयं लक्््मी और गंगा
जी भी अनुनय-रवनय करने के बाद
ही उनके गोबर और मूि्् मे् स्थान ले
पायी अथ्ाित् उनके गोबर मे् लक्््मी

जी और मूि्् मे् गंगा जी का वास है,
जो रक अत्यंत परवि्् और उपयोगी
है। अंत मे् रनत्य गौग््ास का संकल्प
रदलाते हुए साध्वी ने कहा रक आज
मानव जीवन का हर क््ेि्् प््रतस्पध्ाि
और व्यस््ता से भरा है अत:
समय-समय पर नजदीकी
गोशालाओ् म्े जाकर हमे् गौसेवा
करनी िारहए रजससे हम स्वयं और
अपनी आने वाली पीढ्ी का भरवष्य
सुरर््कत कर पाये्। 

फतेहाबाद। गोपाष््मी पर श््द््ालुओ् के साि गौपूजि करते साध्िी िांत योगािंद।

उत्साह के साथ मनाया िया िोपाष््मी महोत्सव एवं िोपूजन का काय्यक््म 

िोवंश की रकंंा ही भिवान कृषंण के अवतार का पंंिुख उदंंेशंय
ये रहे मौजूदहमारे शास़़़़ो़ मे़

अवतारो़ से अडिक
गौमाता की मडहमा का

वऱणन : साध़वी 

इस अिसर पर गौमािा का पूजन ि महाआरिी कर भोग
के र्प मे् पौव््िक आहार विलाया गया। इस दौरान मंवदर
सवमवि के नरेश मदान, सुरेश मैहिा, देिराज आनंद,
रमेश मैहिा, सुनील भावटया, गौशाला कमेटी के सुरेश

बंसल, प्यारे लाल, प््हलाद राय, सुशील वसंगला, आनंद
वमत््ल, चंदन गग्ा सवहि भारी संख्या मे् श््द््ालु मौजूद रहे।

डीएसपी ने किया नशामुक्ति िेन्द्् िा
कनरीक्ण्, नशा पीकिि्ो ्स ेिी मलुािाि
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डीएसपी मुख्यालय एवं ि््ाइम
कुलबंत रसंह ने शरनवार को
फतेहाबाद शहर स्सथत नशा मुस्कत
के्द्् का रनरीक््ण रकया। रनरीक््ण के
दौरान डीएसपी कुलबंत रसंह ने नशा
पीरड़्त व्यस्कतयो् से बातिीत कर
उनका हालिाल जाना तथा उपिार

के दौरान आने
वाली करठनाइयो्
और व्यस्कतगत
समस्याओ् को
गंभीरता से सुना।
उन्हो्ने नशा पीरड़्तो्
से संवाद कर उन्हे्

मनोवैज््ारनक और प््ेरणादायक
तरीके से समझाया रक नशे से मुस्कत
ही जीवन की वास््रवक जीत है।
उन्हो्ने कहा रक पुरलस केवल

कानून लागू करने वाली संस्था नही्,
बस्लक समाज के सुधार और
सहयोग की सशक्त शस्कत है।
डीएसपी ने नशा पीरड़्तो् को अपने
पररवार, समाज और राष्््् के प््रत
रजम्मेदारी रनभाने का आह््ान करते
हुए उन्हे् नए जीवन की शुर्आत
करने का संकल्प रदलाया। 

फतेहाबाद। ििामुस्तत केन्द्् म्े भत््ी युिाओ् से बातचीत करते डीएसपी।
पीड़ितो को

नशे के
दुष़प़़भावो़ के

बारे मे़ बताया

पीत्डिो् म्े नई उज्ाय का संचार
वनरीक््र के दौरान डॉ. वगवरश, संचालक
नशा मुक्कि के्द््, ने फिेहाबाद पुवलस का
आभार व्यक्ि करिे हुए कहा वक पुवलस
की इस मानिीय पहल से नशा पीवि्िो् मे्
आत्मविश््ास और जीिन के प््वि नई
ऊज्ाा का संचार हुआ है। इस अिसर पर
थाना प््भारी वनरीक््क सुरे्द्् िथा चौकी
बस अड््ा प््भारी उपवनरीक््क सुवमि
कुमार भी उपक्सथि रहे।

भूना मे् सव्ि कम्ििारी संघ की नई काय्िकाररणी
गरठत, संजय जांडली बने ब्लॉक प््धान
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सव्ि कम्ििारी सघं ब्लॉक भूना की
बठैक शरनवार को रवश््ाम गृह म्े
आयोरजत की गई, रजसम्े सगंठन के
सभी रवभागो ्क ेकम्ििारी बड़्ी संखय्ा
मे ्उपस्सथत रहे। बैठक म्े सव्िसम्मरत

स े बल्ॉक की
नई काय्िकाररणी
का गठन रकया
गया। इस मौके
पर रजला

फतहेाबाद सव्ि कम्ििारी सघं के
कोषाधय्क्् कषृण् जाखड़् और वीर्ेद््
बनेीवाल, भट्् ् बतौर पय्िवके्क्
उपस्सथत रहे। इसके अलावा ररटायड्ि
कम्ििारी सघं रजला सरिव बगेराज,
रजला सलाहकार पृथव्ी रसहं भाना,
बल्ॉक उपप््धान भट््् हरपाल रसंह ने

भी रशरकत की। वही्, मनदीप रिल्लो
पसब्लक हेलथ् रवभाग को सगंठन
सरिव, सत्यवान वम्ाि रबजली रवभाग
को कोषाधय्क्् और सदंीप कमुार
सडक़ एवं भवन रनम्ािण रवभाग को
प््से सरिव की रजम्मदेारी सौप्ी गई।

n सव्व कम्वचारी
संघ ब्लॉक भूना
की बैठक का
आयोजन भूना। सि्व कम्वचारी संघ की िई काय्वकावरणी गवित टीम और उपस्सित कम्वचारी।

तपछले सत्् की तरपोट्य प््स््ुि की 
बैठक की शुर्आि मे् ब्लॉक कैवशयर ि सह सवचि ने वपछले सत्् की वरपोट्ा
प््ि््ुि की। इसके बाद मौजूदा काय्ाकावररी को भंग कर नई काय्ाकावररी के
गठन की प््व््कया शुर् की गई। सभी सदस्यो् की सहमवि से नई काय्ाकावररी का
गठन वकया गया, वजसमे् संजय जांडली वसंचाई विभाग को ब्लॉक प््धान, संदीप
नगरपावलका विभाग को उपप््धान, नरेश िम्ाा वसंचाई विभाग को सवचि और
ईश््र वसंह वबजली विभाग को सह सवचि चुना गया। 

हलरभूलि नंयूज:फतेहाबाद

रजले के शहर टोहाना मे् िण्डीगढ्
रोड स्सथत शराब ठेके पर काम करने
वाले काररंदे से मारपीट करने और
धमकी देने के मामले म्े टोहाना

पुरलस ने दो
ना म ज द
आरोरपयो् को
रगरफ्तार रकया
है। थाना शहर

टोहाना प््भारी रनरीक््क प््हलाद ने
बताया रक रशकायतकत्ाि रवजय
यादव पुि्् िन्द्् यादव पुि्् लटन
यादव रनवासी जमनई, तहसील
पैिरन, रजला गया, रबहार ने कहा
था रक वह अब िंडीगढ् रोड, नहर

पुल के नजदीक, टोहाना स्सथत
शराब ठेके पर काय्ि करता है।
आरोरपयो् ने शराब उधार पर लेने
को लेकर उसके साथ कहासुनी की,
रजसके बाद दोनो् ने उसके साथ
मारपीट और गाली-गलौि की।
रशकायत प््ाप्त होने पर थाना शहर
टोहाना मे् मामला दज्ि रकया गया
था। पुरलस ने इस मामले मे्
काय्िवाही करते हुए दोनो् नामजद
आरोरपयो् शुभम पुि्् रामरदया
रनवासी वाड्ि नं. 2, बाबा बुटाशाह
बस््ी, टोहाना तथा भीम उफ्क तोता
पुि्् मीनू रनवासी वाड्ि नं. 2, बाबा
बुटाशाह बस््ी, टोहाना को रगरफ्तार
कर थाना हवालात मे् बन्द रकया
गया। मामले की जांि जारी है।

शराब ठेके पर काम करने
वाले कातरंदे से मारपीट

रत््ाखेड़्ा पीएमश््ी स्कूल मे् िार
कमरो् का रकया रशलान्यास

हलरभूलि नंयूज:रलतया

गावं रत््ा खड़े्ा क ेपीएम श््ी सक्लू मे्
शरनवार को सरपंि अररवदं रसहाग ने
41 लाख की लागत स ेिार कमरो ्के
रनमा्िण का रशलानय्ास रकया। इस
अवसर पर सक्लू के र््परंसपल मह्ेद्,्
अरमत परुनया, रामरनवास और गावं के
कई मोरजज व्यसक्त भी मौजदू रह।े
सरपिं अररवदं रसहाग ने कहा रक यह
नया भवन छाि््ो ्क ेरलए बहेतर रशक््ा
का माहौल प्द्ान करेगा और गावं के
रवकास मे ्एक महतव्पूण्ि कदम सारबत
होगा। उनह्ोन् ेबताया रक इस पररयोजना
का उद््शेय् सक्लू मे ् सुरवधाओ ् को

बढ्ाना और छाि््ो ् की सखंय्ा मे ् वरृ््द
करना ह।ै सक्लू क े र््परंसपल महेद्् ् ने
इस पहल की सराहना करते हुए कहा
रक नए कमरो ् क े रनमा्िण स े रशक्ण्
प्र्््िया को और अरधक प्भ्ावी बनाने
मे ्मदद रमलेगी। उनह्ोन् ेगावंवारसयो ्से

सहयोग की अपील की तारक रशक््ा के
क््िे् ्मे ्और भी सुधार रकया जा सक।े
इस रशलानय्ास समारोह न े गावं रत््ा
खड़े्ा म्े रशक््ा के प्र्त जागरक्ता और
रवकास की रदशा मे ् एक नई उमम्ीद
जगाई है।

रवतया। रत््ाखेड्ा स्कूल मे् कमरो् का विलान्यास करते सरपंच अरविंद वसहाग।

n नया भवन छात््ो् के ललए बेहतर
लशक््ा का माहौल प््दान करेगा

n उधार पर
शराब लेने को
लेकर हुई थी
कहासुनी

पुलिस ने दो युवकों को िकया लिरफंतार

कबीर सत्संि भवन मे्
31वां अिंड पाठ 3 से 
हिसार। सतगुर् प््कट रदवस के
उपलक्््य मे् जगतगुर् आिाय्ि श््ी
गरीबदास महाराज की वाणी का
31वां अखंड पाठ 3 नवंबर को
10:15 बजे पाठ प््काश के साथ
कबीर सत्संग भवन महावीर
कॉलोनी गली नं. 35 महात्मा
ज्योरतबा फुले माग्ि म्े होगा।
कबीर सत्संग भवन के संस्थापक
एवं संिालक संत रशवदास ने
बताया रक 4 नवंबर को 10:15
बजे मध्य का भोग व सायंकाल
संध्या आरती व सत्संग प््विन
होगा। 5 नवंबर को 10:15  बजे
अखंड पाठ की पूण्ािहुरत भोग
होगा इसके साथ ही प््विन,
सत्संग व भंडारा आयोरजत 
रकया जाएगा। 

तकरमारा मे् अभय तसंह
चौटाला की जनसभा आज
हिसार। रजले के गांव मे्
रकरमारा मे् 2 नवंबर को होने
वाली इनेलो के राष््््ीय अध्यक््
अभय रसंह िौटाला की जनसभा
की तैयाररयां पूरी कर ली गई है।
जनसभा के प््रत काय्िकत्ािओ् व
ग््ामीणो् म्े भारी उत्साह है।
जनसभा के संयोजक एवं इनेलो
के प््देश सरिव दलबीर रकरमारा
ने बताया रक अभय रसंह
िौटाला की जनसभा दो नवंबर
को रकरमारा गांव मे् दोपहर 3
बजे होगी। इसके रलए पूरी
तैयाररयां कर ली गई है। उन्हो्ने
बताया रक पाट््ी के राष््््ीय
अध्यक्् अभय रसंह िौटाला
राष््््ीय अध्यक्् बनने के बाद
पहली बार रकरमारा गांव मे् आ
रहे ह्ै। रकरमारा गांव ऐरतहारसक
व राजनीरतक दृर््ि से प््देश की
राजनीरत मे् महत्वपूण्ि स्थान
रखता है। 

इक ओ्कार सिनाम
मतेडटशेन क्ैप शुर्
हिसार। गुर् नानक जयंती के
उपलक्््य मे् रसरसा रोड स्सथत
ओशो ध्यान उपवन मे् दो
रदवसीय एक ओ्कार सतनाम
मेरडटेशन कै्प का शुभारंभ रकया
गया। इस रशरवर मे् रवरभन्न क््ेि््ो्
से काफी संख्या मे् साधको् ने
रहस्सा रलया। इस रशरवर का
संिालन करते हुए स्वामी
सर््चदानंद ने गुर् नानक की
रशक््ाओ् से साक््ात्कार करवाया।
इस अवसर पर ओशो ध्यान
उपवन के संिालक स्वामी संजय
व मां सांिी भी रवशेष र्प से
उपस्सथत रहे। स्वामी संजय ने
बताया रक 2 नवंबर को ओशो
ध्यान उपवन मे् गुर् नानक जयंती
धूमधाम से मनाई जाएगी और
दोपहर 1 बजे से दोपहर 2.30 बजे
तक सास्तवक लंगर प््साद का
रवतरण रकया जाएगा। 

िबर संक््ेप

हतरयाणा तदवस पर हकृतव
कम्यचातरयो् को तमला
पदोन्नति का िोहफा
हिसार। एग््ीकल्िर युरनवर्सिटी
नॉन टीरिंग स्टाफ एसोरसएशन
के प््धान सुनील कुमार ने बताया
रक रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
बीआर कंबोज के नेतृत्व मे्
कम्ििाररयो् के प््रत लगातार
सराहनीय कदम उठाए जा रहे ह्ै।
सुनील कुमार ने बताया रक
रवश््रवद््ालय मे् िार क्लक्क
संदीप, ज्योरत रानी, नवीन दुहन
व राहुल कुमार को सहायक व
पांि जूरनयर स्केल स्टेनोग््ाफर
मोरनका, हेमंत, संजय, नीरतन व
सोनू को सीरनयर स्केल
स्टेनोग््ाफर के पद पर पदोन्नत
रकया गया है। सुनील कुमार ने
रवश््रवद््ालय प््शासन का
आभार जताया। 

आय्य भट्् मॉडल स्कूल के
तिलात्डयो् ने मारी बाजी
हिसार। रहसार ब्लॉक र््दतीय
जूरनयर लेवल खेल
प््रतयोरगताओ् म्े आय्ि भट््
मॉडल स्कूल आय्ि नगर के
रखलाड़ी बच््ो् ने सराहनीय
प््दश्िन रकया। रवकास रडफे्स
स्कूल मे् हुई प््रतयोरगताओ् म्े
आय्ि भट्् मॉडल स्कूल आय्ि
नगर की खो-खो टीम के लड़को
ने प््थम स्थान और लड़रकयो् ने
र््दतीय स्थान प््ाप्त रकया। स्कूल
की कैरम टीम रखलार्ड़यो् मे् भी
लड़को् ने प््थम स्थान पर बाजी
मारी। इसी प््कार 400 मीटर की
दौड़ प््रतयोरगता मे् रिराग और
शतरंज प््रतयोरगता मे् देव ने
दूसरा स्थान हारसल रकया। योगा
मे् अवरन, अंजरल, मानवी का
रजले म्े ियन हुआ।

देवउठनी एकादशी पर श््ी
श्याम मंतदर मे् उमड्ा

भक्िो् का सैलाब
हिसार। कार्तिक शुक्ल देवउठनी
एकादशी पर श््ी श्याम मंरदर सेक्टर
16—17 मे् बाबा का प््गटोत्सव
मनाया गया। अलसुबह से ही मंरदर
मे भक्तो् के आने का रसलरसला
शुर् हो गया। देर रार््ि तक भक्तजन
लंबी कतारो् म्े जयकारो् का उद्घोष
करते हुए श््द््ा भाव के साथ बाबा
के दश्िनो् को उतावले रदखे। श््ी
श्याम मंरदर मे श्याम प््गटोत्सव के
रलए बाबा का बै्गलोर व कलकता
से आए रवशेष फूलो् से बाबा के
दरबार को बंगले का स्वर्प देते हुए
अलौरकक श््ृंगार रकया गया। मंरदर
पररसर की रंग-रबरंगी लाइरटंग एवं
बंगाल से आए कारीगरो् द््ारा पररसर
को फूलो से भव्य र्प सजाया गया।
मंरदर मे स्थारपत सभी दरबारो् मे्
रवराजमान देवी-देवाताओ् को
पानीपत से आई जरी युक्त रवशेष
पोशाक पहनाई गई। शाम को भजन
संध्या का आयोजन रकया गया
रजसमे् गायक कलाकारो् ने बाबा की
मरहमा का गुणगान रकया।

प््ेजे्टेशन प््तियोतििा मे् छात्् सोतनया प््थम
बरवाला। राजकीय महाविद््ालय, बरिाला मे् कंप्यूटर विज््ान प््योगशाला मे्
एक प््ेज्े्टेशन प््वियोवगिा का आयोजन वकया गया। कंप्यूटर विज््ान संकाय
की विभागाध्यक्् कुमारी मीनाक््ी शम्ाा ने छात्् वहि मे् इस काय्ाक््म का
आयोजन वकया। काय्ाक््म मे् प््िक्िा विकास चाहर एिं हरदीप चौधरी ने
वनर्ाायक मंडल की भूवमका वनभाई। प््थम स्थान बीएससी िृिीय की छात््ा
सोवनया और व््ििीय स्थान बीएससी िृिीय की छात््ा काजल िथा िृिीय स्थान
बीबीए प््थम की छात््ा मान्या ने प््ाप्ि वकया। काय्ाक््म मे् प््योगशाला
सहायक शमशेर वसंह ि अपरे्वटस नीलम ने काफी महत्िपूर्ा योगदान
वदया। इन विजेिा छात््ाओ् को व््पंवसपल सत्यपाल वसंह ि््ारा प््शव््ि पत््
प््दान करके सम्मावनि वकया गया। 

बरवाला। विजेता छात््ाओ् को सम्मावित करते व््िंवसपल सत्यपाल वसंह ि अन्य।



खबर िंकंंेप
बरिीन मागंम पर सफर िे
जलभराव, परेशानी 
फतेहाबाि। मुख्यमंत््ी के दो
डदवसीय फतेहाबाद दौरे के दौरान
जहां पूरा प््शासन सिक़ो् पर
सड््कय नजर आया, वही् उनके
प््स्थान के मात्् एक डदन बाद ही
शहर की व्यवस्थाएं डफर ढर््े पर
लौट आई है्। फतेहाबाद से बरसीन
की ओर जाने वाले मुख्य माग्ा की
हालत इसका बड्ा उदाहरण बन गई
है। इस माग्ा पर नई डनजी
कॉलोडनयां डवकडसत हो रही है्,
जहां लोगो् ने लाखो् र्पए खच्ा कर
महंगे प्लॉट खरीदे ह्ै, लेडकन
कॉलोनी के बाहर का दृश्य देख यह
डवश््ास करना मुस्शकल है डक यह
शहर का मुख्य माग्ा है। 

गुुरं ही सदखाता है मुसंित
का मागंम : िाधंवी भारती
दसरसा।  डदव्य ज्योडत जागृडत
संस्थान की ओर से महाशस्कत दुग्ाा
मंडदर खैरपुर मे् तीन डदवसीय सुंदर
कांि कथा का आयोजन डकया
गया, डजसमे् आशुतोष महाराज की
डशष्या साध्वी पूजा भारती ने बताया
डक सुन्दर कांि प््संग मे् गोस्वामी
तुलसीदास ने बताया है डक जब
हनुमान जी को व अन्य राम भक्तो्
को मां सीता की खोज करने की
सेवा डमली तो सभी अलग-अलग
डदशाओ् म्े चले गए। हनुमान जी
को सौ योजन का समुद्् पार कर मां
सीता की खोज करने की सेवा
डमली। जब हनुमान जी समुद्् पार
करने लगे, तो रास््े म्े बहुत सी
बाधाएं आयी। डजन को हनुमान जी
ने बहुत ही डववेकपूण्ा ढंग से पार
डकया। साध्वी जी ने बताया डक यहां
हनुमान जी की यात््ा मां सीता र्पी
भस्कत को प््ाप्त करने की यात््ा है। 

सकिानाें की मदद के
सलए आगे आए िरकार 
दसरसा। डसरसा की सांसद कुमारी
सैलजा ने कहा डक रोहतक,
डभवानी, डहसार और फतेहाबाद
डजलो् म्े जलभराव के कारण
डकसानो् की फसले् बब्ााद हो चुकी
है्, परंतु राज्य सरकार अब तक न
तो डगरदावरी पूरी कर पाई है और न
ही डकसानो् को उडचत मुआवजा
देने की डदशा मे् कोई ठोस कदम
उठाए है्। मुआवजा के नाम पर
सरकार डकसानो् को तारीख पर
तारीख दे रही है। कुमारी सैलजा ने
शडनवार को जारी बयान मे् कहा है
डक हाल ही मे् प््काडशत समाचार
के अनुसार चार डजलो् म्े 50 हजार
एकड् से अडधक भूडम मे् अभी भी
2 से 3 फीट तक पानी भरा हुआ है।
खेतो् म्े खड्ी फसले् सड् चुकी है्
और रबी की बुआई पर संकट खड्ा
हो गया है। उन्हो्ने कहा डक
फतेहाबाद डजले के बड्ोपल,
धांगड्, धानकला, डिंग, जंिवाला
जाटान, भूना और आसपास के
गांवो् पूरी तरह जलमग्न है्।

एसशयन यूथ गेमंि में
हसंरमत ने जीता कांसंय पदक
दसरसा। बहरीन मे् आयोडजत
तीसरी एडशयन यूथ गेम्स-2025 मे्
डसरस के हड्षात ने 73 डकलो

भारवग्ा म्े कांस्य
पदक जीत कर
भारत को जूिो का
पहला पदक
डदलाकर डजले व
प््देश को

गौरवांडवत डकया है। हड्षात ने जॉि्ान
के डखलाड्ी को हराकर भारत के
डलए यह पदक हाडसल डकया और
2026 मे् होने वाले यूथ ओडलंडपक
के डलये क्वालीफाई कर डलया है।
हड्षात ने अपनी सफलता का श््ेय
अपनी मां अच्ाना जूिो कोच,
डसरसा स्टेडियम के जूिो
डखलाडिय़ो् के प््ोत्साहन व एसो. के
योगदान को बताया। 

रोहतक, रसववार, 2 नवंबर 2025
12सिरिा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज: रिििा

हडरयाणा डदवस के अवसर पर
शडनवार को डसरसा के पंचायत
भवन मे् सांस्कृडतक उत्सव
काय्ाक््म का आयोजन डकया गया।
काय्ाक््म मे् हडरयाणवी संस्कृडत से
ओतप््ोत प््स््ुडतयो् ने सबका मन
मोहा वही् पारंपडरक खानपान की
झलक भी डदखी। काय्ाक््म मे्
नलवा डवधानसभा से डवधायक
रणधीर पडनहार ने बतौर
मुख्याडतडथ डशरकत की और
पारंपडरक खानपान से संबंडधत
प््दश्ानी, पे्डटंग व क्ले मॉिडलंग

प््दश्ानी का
अ व लो क न
डक या ।
उ न् हो् ने
डव द् ्ा ड् था यो्
ि् ्ारा डदखाई

गई प््डतभा की सराहना की।
मुख्याडतडथ ने मडहला एवं बाल
डवकास डवभाग की टीम ि््ारा मोटे
अनाज से बनाए गए पारंपडरक
व्यंजनो् का स्वाद चखते हुए कहा
डक यह हमारी पुरानी संस्कृडत और
आत्मडनभ्ार भारत की झलक है।
इस अवसर पर पंचकूला म्े
आयोडजत राज्यस््रीय समारोह का
लाइव प््सारण डदखाया गया।
डवधायक रणधीर पडनहार ने कहा
डक हडरयाणा ने 59 वष्ा मे् प््गडत की
नई गाथा डलखी है, आज हडरयाणा
पुरातन को छोिक़र नवसंकल्प के

साथ नवडनम्ााण की डदशा मे्
लगातार आगे बढ रहा है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के लक््य
डवकडसत भारत मे् हडरयाणा सबसे
आगे डवकडसत हडरयाणा प््देश
बनने के पथ पर अग््सर है। उन्हो्ने
कहा डक डपछले ग्यारह वष््ो् मे्
हडरयाणा ने हर क््ेत्् मे् उल्लेखनीय
प््गडत की है। हमारा संकल्प है डक
आने वाले वष््ो् मे् हडरयाणा देश के
सबसे डवकडसत राज्यो् मे् शाडमल
हो। आज हडरयाणा डशक््ा, स्वास्थ्य
और सि? ढांचे म्े देश के अग््णी
राज्यो् म्े से एक है। उन्हो्ने कहा डक
पहले और आज के 
हडरयाणा मे् जमीन-आसमान का
अंतर है। कभी पंजाब की स्सथडत
हडरयाणा से बेहतर मानी जाती थी,
लेडकन आज हडरयाणा हर क््ेत्् मे्
अग््णी है। 

कसरसा। हनरयाणा नदवस पर आयोनजत काय्यक््म को संबोनधत करते नवधायक रणधीर पननहार तथा सांस्कृनतक उत्सव
काय्यक््म मे् प््स््ुनत देती छात््ाएं। फोटो: हनरभूिम

59 वर््ो् में हदरयाणा ने दिखी
दवकास की नई गाथा: पदनहार

हरियाणा रिवस के अवसि पि सांस्कृरिक उत्सव का आयोजन
काय्मक््र रे् पारंपवरक
खानपान की झलक भी
विखी, लोक कलाकारो्
ने िी शानिार प््स््ुवत 

कचरी की िलंजी,
बाजरे की रोटी व गुडं
वाले चावल परोिे गए 
िांस्कृजतक उत्िव काय्मक््म मे्
पारंपजरक देशी खानपान कचरी की
िब्िी, बािरे की रोटी, गुड् के
चावल, बािरे व मोठ की जखचड्ी,
चूरमा देिी री का, गुड् के पूड्े,
चूरमे के लड्््, पेड्े, गुलगुले, गुड
की िुहाली, गो्द के लड्््, राबड्ी,
मोटा अनाि िे बने पकवान की
प््दश्मनी लगाई गई। इि अविर
पर स्कूली जवद््ाज्थमयो् ने हजरयाणवी
िंस्कृजत पर आधाजरत पे्जटंग का
प््दश्मन जकया। िाथ ही जवद््ाज्थमयो् ने
क्ले के माध्यम िे अपनी
ज््कएजटजवटी को मूत्म र्प जदया व
उिकी प््दश्मनी लगाई। दश्मको् ने
बड्ी र्जच िे प््दश्मनी का
अवलोकन जकया। काय्मक््म मे्
जवजभन्न िांस्कृजतक प््स््ुजतयां पेश
की गई और जविेताओ् का चयन
जकया गया। जविेता प््जतभाजगयो् को
प््थम पुरस्कार के तौर पर 2100
र्पये, ज््दतीय को 1500 र्पये व
तृतीय को 1000 र्पये जदए गए। 

हरंंोलंलाि िे मनाया हसरयाणा सदवि व पटेल जयंती
सिरिा। डीएवी पुजलि पल्बलक स्कूल जिरिा मे् शजनवार को हजरयाणा जदवि एवं
िरदार वल्लभभाई पटेल ियंती बड्े उत्िाह और हष््ोल्लाि िे मनाई गई।
काय्मक््म की शुर्आत एकता और देशभल्कत के भावो् िे हुई। स्कूली जवद््ाज्थमयो् ने
िरदार वल्लभभाई पटेल के िीवन एवं उन द््ारा देश को जदए गए योगदान पर
कजवताएं प््स््ुत की गई। इन प््स््ुजतयो् ने िभी के मन मे् देशभल्कत और एकता
की भावना को प््बल जकया। मंच िंचालन जशज््कका ज्योजत और रिनी ने ठेठ
हजरयाणवी शैली मे् जकया, जिििे पूरा माहौल हजरयाणवी् रंग मे् रंग गया। िीवंत
और उत्िाहपूण्म बने इि माहौल मेे् जवद््ाज्थमयो् ने हजरयाणा जदवि पर अनेक
रंगारंग िांस्कृजतक काय्मक््मो् की प््स््ुजत दी।

फतहेाबाद। हजरयाणा जदवि क े गौरवमय अविर पर पजुलि अधीक्क् जिद््ातं िनै न े जिलावाजियो ् को
शभुकामनाएं दी ह।ै उनह्ोन् ेअपन ेिदंशे मे ्कहा जक हजरयाणा जदवि हमारे जलए केवल उत्िव का जदन नही्,
बलल्क यह हमार ेप्द्शे की गौरवशाली िसंक्जृत, परपंरा, पजरश््म, वीरता और पारसप्जरक िद््ाव का प्त्ीक
ह।ै हजरयाणा की पजवत् ्धरती िदवै पराक्म्, ईमानदारी, कम्मठता और भाईचार ेके उज्््वल उदाहरण प्स्््तु
करती रही ह।ै एिपी िैन न ेकहा जक यह अविर हम्े एकिुट होकर अपने प््दशे की प्ग्जत मे ्योगदान देने
की प््रेणा दतेा ह।ै आि क ेजदन हम िब यह िकंलप् ले ्जक अपन ेहजरयाणे को नशा-मकुत्, अपराध-मुकत्,
िरुज््कत, सव्चछ्, जशज््कत एव ंिमृद् ्बनान ेक ेजलए जनरतंर प्य्ािरत रहेग्।े िमाि म्े शाजंत, िौहाद्म और काननू वय्वसथ्ा बनाए
रखना हम िभी की िामूजहक जिमम्देारी ह।ै पजुलि अधीक्क् न ेकहा जक जिलावाजियो ्का ितत िहयोग, िागर्कता और
िहभाजगता ही फतेहाबाद को जवकाि, िुरक््ा और िामाजिक िमरिता के पथ पर अग््िर रखेगा। 

हसरयाणा सदवि पर एिपी ने दी शुभकामनाएं, नशामुसंित का आहंंान 

n कशक््ा, स्वास्थ्य
सकहत अन्य
क््ेत््ो् म्े तेजी से
आगे बढ् रहा
प््देश 

धर्म- कर्म प््ाचीन श््ी श्याम मंदिर मंे चार दिवसीय काद्तिक महोत्सव 

िाधाकृष्ण िहािाि नृत्य की भाि पूण्ण प््स््ुरतयो् ने िन िोहा 
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नोहडरया बाजार स्सथत प््ाचीन श््ी
श्याम मंडदर म्े चल रहे चार
डदवसीय काड्ताक मेला महोत्सव के
तीसरे डदन मंडदर प््ांगण म्े बाबा के
श््ि््ालुओ् की गहमा-गहमी रही।

आज दोपहर मध्यान्ह आरती के
बाद छप्पन भोग प् ्साद अड्पात

डकया गया, जो डक एकादशी
उत्सव का सव् ्ोच् ् महत्वपूण् ा

काय्ाक््म था। श््ि््ालुओ् के जन
सैलाब के बीच महा जयकारो् से
गूंज रहे बाबा के दरबार म्े शीश
नवाने की होड् लगी रही। शडनवार
को सबसे पहले प््ात: 5 बजे प््भात
फेरी डनकाली गई और 8 बजे मंडदर
मे् पहुंचने वाली डनशान यात््ाओ्
का स्वागत डकया गया। 

इसके बाद दरबार म्े नटराज
आट्ा ग््ुप ि््ारा राधाकृष्ण महारास
नृत्य की भाव पूण्ा प््स््ुत डकया
गया। नृत्य के माध्यम से बाबा की
मडहमा का गुणगान का श््ि््ालुओ्
ने देर तक आनंद डलया। इससे
पहले राम नगडरया नंदीशाला मे् गो
दान काय् ाक् ्म आयोडजत डकया

गया। दोपहर बाद मंडदर प््ांगण म्े
एकादशी का भव्य श््ी श्याम कीत्ान
डकया गया और प््साद डवतरण
हुआ। इस अवसर पर तेजपाल
शम्ाा, अश््नी बंसल, राजेश
बांसल, डवकास कोचरी, नवीन
गोयल, रमन सर्ााफ, हष्ा मडहपाल,
राजेश गोयल, अडनल गाबा, दीपक
गुप्ता, मनीष सोनी, हेमंत
साहुवाला, राजेश डसंगला,
राजकुमार सर्ााफ, र्पेश डसंगला,
सरस्वती देवी, यज् ्दत् ् वम्ाा,
जगदीश प् ्साद, डबमला देवी,
नंदनी ड् ्ोडलया, हुंिी पडरवार,
जयदीप, मनीष जलंधरा आडद
मौजूद रहे।

कसरसा। प््ाचीन श्याम मंनदर मे् आयोनजत कान्तयक मेला महोत्सव मे् राधाकृष्ण
महारास नृत्य करते कलाकार। 

नृत्य के
राध्यर से बाबा

की रविरा का
गुणगान वकया 
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पस्ललक हेल्थ डवभाग मे् चाज्ामैन
के तौर पर अपनी सेवाएं दे रहे
सुरेश शम्ाा आज सेवाडनवृत हो
गए। उनकी सेवाडनवृडत के
उपलक् ््य मे्  डवभाग प् ्ांगण मे्
डवदाई पाट् ्ी बड्े ही भव्य एवं
हष््ोल्लासपूण्ा माहौल मे् सम्पन्न
हुई। इस अवसर पर डवभाग के
समस्् अडधकारी एवं कम्ाचारी
उपस्सथत रहे। 

संगठन की
ओर से सुरेश
शम्ाा को
भावभीनी डवदाई
दी गई। काय्ाक््म
मे् उपस्सथत ब््ांच
प् ्धान शमशेर
कुंिू ने सुरेश

शम्ाा के योगदान की सराहना करते
हुए कहा डक उन्हो्ने अपने 37 वष््ो्
की बेदाग सेवा के दौरान तन, मन
और लगन से डवभाग तथा
जनसेवा को समड्पात डकया।
उन्हो्ने संगठन के डजला चेयरमैन

के पद पर रहते हुए पूरी डनष््ा,
समप्ाण और डजम्मेदारी के साथ
काय् ा डकया। उनके नेतृत्व मे्
संगठन ने एकता और सहयोग की
नई डमसाल कायम की। उन्हो्ने
कहा डक सुरेश शम्ाा ि््ारा डवभाग
की दी गई सेवाओ् और संगठन के
प् ् डत योगदान को सदैव याद 
रखा जाएगा।

पबंललक हेलंथ सवभाग में
चाजंममैन िुरेश िेवासनवृतंं

कमंमचािरयों ने योगदान को िराहा 

फतेहाबाद। नवदाई समारोह मे् सुरेश शम्ाय को भावभीनी नवदाई देते पब्ललक हैल्थ
नवभाग के कम्यचारी।

कर्मचारी बोले,
तन, रन और

लगन से
विभाग की
सेिा की 

ये रहे मौजूद 
इि अविर पर एक्िइन

बलजवन्द्् नैन, एिडीओ भागीरथ,
िेई बलजवन्द््, िंगठन के जिला

िजचव रामकरण
प््िापजत, कैजशयर
नीरि कुमार, िव्म

कम्मचारी िंर िे प््धान
जवनोद कुमार, िजचव
लादूराम, इन्द्् रािी

िजहत जवभाग के अनेक कम्मचारी
मौिूद रहे। िमारोह के अंत मे्
िभी ने िुरेश शम्ाम के उज््वल

भजवष्य एवं उत््म स्वास्थ्य की
शुभकामनाएं दी और स्मृजत जचन्ह

भे्ट कर िम्माजनत जकया। 

कनाडा के िंत जगदीश सिंह का फतेहाबाद
में नायक िमाज ने सकया जोरदार संवागत
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

डजला कष्् डनवारण कमेटी के
सदस्य एवं पाष्ाद जगदीश नायक के
डनवास स्थान पर कनािा से पहुंंचे
संत जगदीश डसंह का नायक समाज

के प््बुि््
जनो् ि् ्ारा
जो र दा र
स् वा ग त
डकया गया।
संत जगदीश
डसंह ने

समाज के लोगो् को राष््््ीय स््र पर
मंच के गठन पर जोर डदया। उन्हो्ने
कहा डक पंजाब, राजस्थान और
हडरयाणा मे् समाज के लोग काफी

संख्या मे् है और अब डवदेशो् म्े भी
भारी संख्या मे् अपनी उपस्सथडत दज्ा
करवा रहे है। जर्रत है इन सभी को
एक मंच पर आने की ताडक संगठन

मजबूती के साथ काम करे। उन्होने्
कहा डक उन्हो्ने कनािा मे् काफी
युवाओ् को तैयार डकया है जो समाज
से जुिक़र काम करने को तैयार है।

समाज मे् आ रही जागर्कता का
पडरणाम है डक अब बहुत से पडरवार
संपन्नता की ओर अग््सर है। इस
मौके पर सैकड्ो् लोग मौजूद रहे। 

एकजुट होने का िंदेश 
इि मौके पर युवा नेता िुरे्द्् पंवार
िातरोड्, छात्् नेता मनोि अटवाल,
राय जिंह एडवोकेट, मास्टर रमेश
अटवाल ने भी जवचार रखे और िंत
िगदीश जिंह के नेतृत्व मे् िमाि को
एकिुट करने के जलए मंच उपलब्ध
करवाने पर िोर जदया। इि मौके पर
युवा नेता टोनी नायक, िुल्तान पंवार,
दलबीर आय्म, रािेश नायक, रजव
नायक, रािकुमार िरपंच, िुखदेव
जिंह, काला जिंह, अिमेर जिंह िजहत
नायक िमाि के अनेक गणमान्य
लोग मौिूद रहे।

फतेहाबाद। कनाडा के संत जगदीश नसंह का स्वागत करते जगदीश नायक व
समाज के लोग।

n पार्षद जगदीश
नायक के
कनवास पर हुई
बैठक मे् समाज
का राष््््ीय मंच
बनाने पर मंथन

सरकार से गरीब, मजदूर, डकसान और
कम्ाचारी सडहत सभी वग्ा परेशान : कृष्ण 
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बसपा के प््देश अध्यक्् कृष्ण
जमालपुर ने कहा डक हडरयाणा की
बीजेपी सरकार जनता को लूटने मे्
लगी हुई है। उन्हो्ने कहा डक गरीब,
मजदूर, डकसान और कम्ाचारी सभी
वग्ा परेशान है्, जबडक बेरोजगार
युवाओ् के पास रोजगार नही् है।
कृष्ण जमालपुर शडनवार को डसरसा
मे् काय्ाकत्ााओ् की माडसक बैठक
को संबोडधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा
डक सरकार की नीडतयां पूरी तरह
डवफल ह्ै और डकसानो् को
प््ाकृडतक आपदाओ् के साथ-साथ
सरकारी लापरवाही का भी सामना
करना पड् रहा है। प््देश प््भारी
रामडसंह प््जापडत भी मौजूद रहे। 

सिरिा शहर की हालत खराब : रामधन चौटाला 
जिलाध्यक्् रामधन चौटाला ने कहा जक जिरिा शहर की हालत बेहद खराब है।
उन्हो्ने कहा जक िरकारी तंत्् और प््शािन की जमलीभगत िे पूरा शहर गड््ो्
और टूटी िडक़ो् म्े तब्दील हो गया है। भ््ष््ाचार की लपेट मे् वाटर स्टोम्म प््ोिेक्ट,
जििके कारण जिरिा शहर मे् रोिाना लोग दुर्मटना के जशकार हो रहे ह्ै, गरीब
मिदूरो्, ड््ाइवरो्, मजहलाओ् और बच््ो् को रोिाना परेशानी उठानी पड् रही है।
बैठक मे् भूषण बरोड्, गुरदीप कंबोि, लीलूराम आिाखेड्ा, पुष्पे्द्् शास््््ी, ििवंत
जिंह, रामभक्त, नारायण दाि आजद मौिूद थे।

कसरसा। बैठक के दौरान मौजूद बसपा काय्यकत्ाय।

लोक परंपराओ् को िढ्ावा देने के बलए 3
से गर्स्म कॉलेज मे् होगा युवा महोत्सव
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युवा काय्ाक््म एवं खेल मंत््ालय,
भारत सरकार ि््ारा डवत वष्ा 2025-
26 मे् राष््््ीय युवा महोत्सव 2025
मनाने का फैसला डलया है, डजसके

तहत डजला
फतेहाबाद मे्
डजला युवा
महोत्सव का
आयोजन 3 व 4
नवंबर को चौधरी

मनीराम गोदारा राजकीय मडहला
महाडवद््ालय, भोडिया खेड्ा के
सभागार मे् डकया जा रहा है। युवा
महोत्सव मे् भाग लेने के इच्छुक

प््डतभागी 2 नवंबर तक राजकीय
आईटीआई, भोडिया खेड्ा मे्
उपस्सथत होकर अपना आवेदन
प््पत्् जमा करवा सकते ह्ै। इस युवा
महोत्सव मे् भाग लेने वाले युवा
हडरयाणा राज्य के स्थाई डनवासी व
उनकी आयु 15 से 29 वष्ा के बीच
होनी आवश्यक है। युवा महोत्सव मे्
दस डवधाओ् मे् डशक््ण संस्थानो् मे्
पढऩे वाले युवाओ् के अलावा न
पढऩे वाले युवा भी भाग ले सकते
है्। राजकीय औद््ोडगक प््डशक््ण
संस्थान, भोडिया खेड्ा के
प््धानाचाय्ा एवं डजला नोिल
अडधकारी रमेश कुमार ने बताया डक
युवा महोत्सव मनाने का मकसद

देश मे् बहुत सारी लोक परंपराओ्
को लुप्त होने से बचाने के साथ-
साथ युवाओ् म्े इनके प््डत जागृडत
लाना है। डजला स््र से राज्य स््र
पर इस युवा महोत्सव का आयोजन
होगा। डजला की डवजेता टीमे् राज्य
और राज्य की डवजेता टीमे् राष््््ीय
स््र पर युवा महोत्सव मे् भाग लेगी।
उन्हो्ने बताया डक इस युवा महोत्सव
हेतू अब तक साइंस मेला मे् 16,
लोक नृत्य मे् 52, लोक गीत मे् 13,
कहानी लेखन मे् 25, कडवता
लेखन मे् 28, पोस्टर मेडकंग मे् 20,
भाषण प््डतयोडगता म्े 34, लोक
संगीत वाद्् प््डतयोडगता मे् 15
आवेदन प््ाप्त हुए है्। 

10 रिधाओ् िे् अपनी प््रतभा रदखाएंगे कलाकाि, दो तक होगा िरजस्ट््ेशन 

n 15 से 29
वर्ष आयु
के युवा
कहस्सा ले
सके्गे 

कैबिनेट मंत््ी गंगवा के आवास का घेराव
करे्गे सेवाबनवृत्् कम्मचारी, चार को िैठक 
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हडरयाणा सरकार ि््ारा सेवाडनवृत
कम्ाचाडरयो् के साथ डकए जा रहे
उपेक््ापूण्ा रवैये व नीडतयो् के डवरोध
मे् डरटायि्ा कम्ाचाडरयो् ि््ारा डरटायि्ा
कम्ाचारी संघ के बैनर तले 26
नवम्बर को डहसार मे् कैडबनेट मंत््ी

रणबीर गंगवा
के डनवास
स्थान पर
म ण् ि ल
स््रीय रोष

प््दश्ान डकया जाएगा। प््दश्ान मे्
फतेहाबाद डजले से भी भारी संख्या
मे् सेवाडनवृत कम्ाचारी भाग ले्गे।
प््दश्ान की तैयाडरयो् व अन्य मांगो्

पर चच्ाा के डलए डरटायि्ा कम्ाचारी
संघ की बैठक 4 नवम्बर मंगलवार
को जाट धम्ाशाला के पास स्सथत
पुराना रेस्ट हाऊस मे् होगी। बैठक
की अध्यक््ता प््धान मुंशीराम
कम्बोज करे्गे। यह जानकारी देते
हुए संघ के महासडचव सुभाष चन्द््
चौहान ने बताया डक डरटायि्ा
कम्ाचारी संघ प््डतडनडधमंिल और
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी के बीच
13 अगस्् 2024 को चण्िीगढ्
आवास पर बातचीत हुई थी, डजसमे्
सीएम ने सेवाडनवृत कम्ाचाडरयो् की
मांगो् को स्वीकार करने का
आश््ासन डदया था लेडकन आज
तक सरकार इन मांगो् का समाधान
करने से कन्नी काट रही है डजससे

सेवाडनवृत कम्ाचाडरयो् मे् काफी रोष
है। कैडबनेट मंत््ी के आवास पर
प््दश्ान के दौरान मांग की जाएगी डक
आठवां वेतन आयोग डरटायि्ा
कम्ाचाडरयो् पर भी लागू डकया जाए।
सेवाडनवृत उपरांत 65, 70, 76 वष्ा
आयु पर 5, 10 व 15 प््डतशत
बेडसक पे्शन दरो् मे् वृड््ि की जाए।
कैशलेस मेडिकल सुडवधा तुरंत
लागू हो व माडसक मेडिकल भत््ा
एक हजार र्पये से बढ्ाकर 3 हजार
डकया जाए। पे्शन कम्युटेशन की
कटौती 15 साल की बजाय 10 वष्ा
की जाए। पाडरवाडरक पे्शनज्ा को भी
एलटीसी लागू की जाए। 18 माह का
कोरोना समय का महंगाई भत््े का
भुगतान डकया जाए। 

n बैठक की
अध्यक््ता प््धान
मुंशीराम
कम्बोज करे्गे

राघवेन्द्् दास की अगुवाई मे् ड््ितीय सनातन एकता
पदयात््ा डनकली, गोमाता व डहंदू राष्््् के लगे जयकारे
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बाबा बागेश््र धाम के प््मुख पंडित
धीरे्द्् शास््् ्ी के डशष्य राघवेन्द्् दास
के नेतृत्व मे् ड््ितीय सनातन एकता
पदयात््ा धूमधाम से डनकाली गई।

यह यात््ा श््ी
दुग्ाा मंडदर से
रवाना होकर
भीमा बस््ी,
जवाहर चौक,
थाना रोि,
लाल बत््ी

चौक होते हुए भट््् मंिी पहुंची।
काय्ाक््म के मुख्य अडतडथ माक््ेट
कमेटी के वाइस चेयरमैन इंद् ्
गावड्ी, समाजसेवी राजेश गग्ा,

धीरज मो्गा व भूपे्द्् शम्ाा रहे। मंच
संचालन राजकुमार मदान ने डकया।
श््ी दुग्ाा मंडदर के पुजारी महे्द्् शम्ाा
ने गौ पूजन व ध्वजा पूजन कराया। 

करीब 18 डकलोमीटर लंबी इस
यात् ्ा म्े बच््ो्, मडहलाओ् व

युवाओ् ने बढ्-चढक़र भाग डलया।
यात््ा के दौरान गौ माता की जय,
डहंदू राष् ्् ्  अमर रहे और 
श्याम बाबा की जय के जयकारे
गूंजते रहे। कय्ाक््म को भंिारे वाले
बाबा पंडित चरणजीत, गुर् मान

डसंह भगत जांिवाला सोत््र, महंत
राजेश डगरी बनगांव व नटवर डगरी
जी महाराज खैरातीखेड्ी का
साडनध्य प् ्ाप्त हुआ। ब््ह्मलीन
शुक््डगरी, गौलोकवासी राज्ेद्् नाथ
महाराज, पूज्य राजे्द्् दास देवाचाय्ा
महाराज, उत््र प््देश और स्वामी
डहत प््ेमानंद महाराज, वृंदावन का
आशीव्ााद प््ाप्त हुआ। आयोजक
मनोज नारंग ने बताया 
डक यह पदयात््ा सनातन धम्ा और
एकता के संदेश को जन-जन 
तक पहुंचाने का संकल्प लेकर
डनकाली गई है। यात् ्ा 
भट्््कलां स्सथत डशव श्याम मंडदर
मे् पहंुचकर सम्पन्न हुई, जहां
ध्वजा चढ्ाई गई। 

फतेहाबाद। राघवेन्द्् दास के नेतृत्व मे् ननकाली गई न््ितीय सनातन एकता पदयात््ा।

n करीब 18
ककलोमीटर
लंबी इस यात््ा
मे् बच््ो् ने भी
िहस्सा कलया 
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ल ही मे् ददल्ली के एक युवक की
इमोशनल पोस्ट सोशल मीदडया पर
काफी वायरल हुई। इस पोस्ट मे् दलखा

गया था दक वह देर रात 3:30 बजे अस्पताल के बाहर
अपनी कार मे् बैठा है और लगभग 36 घंटे से सोया
नही् है। उसके दपता को ददल का दौरा पडा है। वह
हालात को संभालने की कोदशश कर रहा है। उसे यह
भी अफसोस है दक वह नौकरी के कारर पदरवार से
दूर हो गया है। अपने माता-दपता के साथ समय नही्
दबता पाया। माता-दपता को वक्त नही् दे पाया। एक
बेटा होने मे् असफल रहा। युवक ने दपता को हाट्ष
अटैक आने के बाद दुखी मन से बाद खुद को
‘नाकाम बेटा’ बताया। असल मे् बीमारी से जूझते
दपता को देख दलखी गई
भावुक बातो् वाली यह पोस्ट
दकतने ही युवाओ् के दलए
थोडा ठहरकर सोचने की बात
दलए है। ये शब्द अपनो् के
साथ वक्त दबताने की
अहदमयत समझाते है्। समय
रहते अपने माता-दपता को
समय देने की एक मानवीय
चेतावनी सी दलए है्।    
बढ्ने लगती है् कई रचंताएं:
बच््ो् की दजंदगी संवारने के
दलए अपना जीवन जीना भूल जाने वाले पैरे्ट्स थके
शरीर और टूटते मन के इस दौर मे् उनका इंतजार
करते रहते ह्ै। अकेलेपन के घेरे म्े आ जाते ह्ै। जाने
कब क्या हो जाए का तनाव और सेफ्टी से जुडी
दचंताएं उन्हे् हर पल परेशान करती है्। सेहत से जुडी
परेशानी मे् दबल्कुल ही टूट जाते ह्ै। उलझाती
मनःक्सथदत वाली ऐसी बातो् के चलते हादलया वर््ो् म्े
बुजुग््ो् मे् सुसाइड का आंकडा भी बढा है।
मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट आफ टेक्नोलॉजी के
वैज््ादनको् के मुतादबक वृद््ावस्था मे् अकेलापन,
बुजुग््ो् की समय से पहले जान जाने का अहम कारर
है। एक दनद््ित उम्् के बाद  इमोशनल और

दफदजकल र्प से अकेलेपन को झेलना इंसान के
दलए तकलीफदेह होता है। उम््दराज लोगो् के मामले
मे् तो यह बहुत बड्ी समस्या बन गई है।   
अपराधबोध तले दबता मन: यह सच है दक आज
के समय मे् कदरयर बनाने और जर्रते् जुटाने मे् लगे
युवाओ् की मुक्शकले् भी कम नही् है्। आज के कट
थ््ॉट कॉक्मपटीशन मे् डटे रहना कुछ भी सोचने का
समय नही् देता। अपनो् को भी याद करने का वक्त
नही् दमलता। इन हालातो् मे् मन अपराधबोध का भी
दशकार बनता है। नेशनल अलायंस फॉर केयर
दगदवंग और एएआरपी की दरपोट्ष के मुतादबक 47
प््दतशत लोग अपने माता-दपता की दचंता मे्
भावनात्मक र्प से टूटने लगते है्। बडो् के अकेले
पड जाने की पीडा को बच््ो् का मन भी समझता है।
लेदकन काम-काजी मजबूदरयो् के कारर पैरे्ट्स से

दूर रहने वाले लोग भी
जानते है् दक उनके
माता-दपता को उनकी
देखभाल की जर्रत है।
ऐसे मे् ठहराव की राह
खुद ही चुननी होगी।
आपा-धापी म्े अपने
अहसासो् को बचाने के
दलए युवाओ् को एक
संतुलन तो साधना होगा। 
देर ना हो जाए: अपने
बुजुग्ष पैरे्ट्स से जुडे

रहने के मोच््े पर समय की दटक-दटक को सुनना भी
जर्री है। वक्त दनकल जाने के बाद कुछ नही् दकया
जा सकता। दजंदगी भर के दलए एक कसक मन मे् रह
जाती है। देखा जाए तो यह एक दरश्ते को दनभाने की
बात भर नही्। उम््दराज माता-दपता की देखभाल
एक मानवीय दजम्मेदारी भी है। सो दूर बैठे केवल
महंगे मोल वाली चीजे् भेजकर मन को तसल्ली देने
के रास््े ना दनकाले्। ना भूले्, जीवन की सांझ मे्
अपने बच््ो् के इमोशनल सपोट्ष की बुजुग्ष
अदभभावको् को सबसे ज्यादा जर्रत होती है।
इसदलए दजतना अदधक संभव हो, उनके साथ वक्त
गुजारे्, उनका ध्यान रखे्। *

हा
दावयत्व / डॉ. मोवनका शम्ाा

क जमाना था, जब संयुक्त पदरवारो् म्े रहने वाले
बच््े दकशोरावस्था मे् ही ऐसे मुहावरे और कहावते्
दोहराने लगते थे, जो आज के दकशोरो् के मुंह से
सुनने को दमले् तो दनद््ित र्प से आि््य्ष हो- जैसे

दक ‘नहले पे दहला’ और ‘सौ सुनार की एक लुहार की।’ ये
कहावते् या मुहावरे अभी एक-डेढ दशक पहले तक दकशोरो् के
मुंह से सुनना आि््य्ष की बात नही् होती थी। लेदकन अगर आज
की बात करे् तो दकशोरो् के पास अंग््ेजी के कुछ दगने-चुने शब्द
ही होते है्, दजन्हे् वे आपसी संवाद के दौरान अकसर दोहराते रहते
है्। मसलन- ‘ओके, दरयली, यू नो, वाव और ट््स्ट मी।’ जैसे
बमुक्शकल एक दज्षन अंग््ेजी के शब्द है्, जो दवशेरकर आज के
शहरी बच््े अकसर आपस मे् बातचीत के दौरान दोहराते रहते है्। 
मातृभाषा से बढ्ती दूरी: आज पूरे भारत मे् सभी क््ेि््ो् की
मातृभाराओ् पर यह संकट देखने को
दमल रहा है। आज चाहे दद््कर भारत हो
या उत््र, मध्य हो या पद््िम। शहरी क््ेि््
मे् कही् भी बच््े खासकर दकशोर और
युवा अपनी मातृभारा के मुहावरो्,
कहावतो् और लोकोक्कतयो् के इस््ेमाल
मे् जरा भी सहज नही् ददखते ह्ै।

आजकल के दकशोर और नौजवान
बात-बात मे् ‘ब््ो’, ‘दैट्स’, ‘दलट’ और
‘दरयली यार’ जैसे अंग््ेजी के शब्द तो
बार-बार दोहराते ह्ै, लेदकन उनकी
रोजमर्ाष की जुबान मे् खांटी मातृभारा के
शब्द ढूंढे नही् दमलते। वास््व मे् हमारी नई पीढी की वोकेबलरी
दकसी भारायी दवकास की नही् बक्लक ददनो्-ददन बढ रही
सांस्कृदतक दूरी की कहानी कहती है और यह दूरी उस समय से
बढनी शुर् हुई है, जब हम सददयो् की अपनी गुलाम मानदसकता
के मनोवैज््ादनक दबाव मे् अपनी मातृभारा को अंग््ेजी के सामने
ददरद्् मान लेते है् और इसी भावना के चलते अपनी रोजमर्ाष की
बातचीत मे् टूटे-फूटे अंग््ेजी के शब्द बार-बार दोहराकर अपने

को मॉडन्ष ददखाने की कोदशश करते ह्ै। 
मोबाइल की लत का असर: आजकल घरो् मे् मां-बाप के साथ
बोली जाने वाली मातृभारा को दकशोर और युवा आपस मे्
बोलना ओल्ड फैशन समझते है्। इसदलए वे हर जगह अंग््ेजी के
कुछ शब्दो् से काम चलाते रहते है्। सोशल मीदडया ने दवशेरकर
मोबाइल की लत लगने के बाद इस आदत को
और पक््ा बना ददया है। वास््व मे् सोशल
मीदडया का कुछ वैद््शक प््भाव नई पीढी पर इस
कदर पडा है दक अंग््ेजी के शब्द अपनी रोजमर्ाष
की बातचीत मे् बोलना ग्लैमर लगने लगा है।
जबदक हम सब जानते है् दक ये बहुतायत मे्
इस््ेमाल हो रहे अंग््ेजी के टूटे-फूटे शब्द अपनी
अदभव्यक्कत मे् दकसी तरह की भावना नही् जगाते
बक्लक बस स्टाइल बनकर रह गए ह्ै।
भावनात्मक गहराई से बढ्ी दूरी: अभी एक-
डेढ दशक पहले तक बातचीत मे् इस््ेमाल होने

वाली कोई एक
कहावत या कोई एक देसी मुहावरा
हमारे दुखी और परेशान मन की
सारी कहानी कह देता था। लेदकन
आज बस ‘मूड ऑफ’ कह देने
भर से काम चल जाता है। वास््व
मे् यह चेतावनी है दक अगर हम
जल्दी चेते नही्, तो हमारी मजबूत
अदभव्यक्कत के देसी शब्द खो
जाएंगे, तब हमे् कहना ही नही्,
दकसी के कहे हुए को समझना भी
आसान नही् होगा। आज दसफ्फ

कॉलेज, सोशल मीदडया मे् ही नही्, दफ्तरो् मे् भी लोगो् के बीच
अकसर अंगुदलयो् मे् दगने जाने वाले कुछ शब्दो् से पूरी बातचीत
कर लेने की कोदशश देखी जाती है। सबसे बडी बात तो यह है दक
चाहे सोशल मीदडया हो, चाहे लोगो् के बीच दनजी संवाद हो या
साव्षजदनक बतकही ही क्यो् न हो? बस थोडे से ही शब्द हमारे
इद्ष-दगद्ष गंूजते रहते है्। आजकल बातचीत मे् जरा भी ठहराव या
भावनाओ् की गहराई देखने को नही् दमलती। ‘टू द प्वाइंट’

कहकर लोग तेजी से सतहीपन को सही ठहराने की कोदशश
करते रहते ह्ै।

एक जमाना था, जब लोग आपस मे् बातचीत मे् र्दच लेते
थे, लेदकन आज तो बस ‘दरप्लाई’ करते है्। वास््व मे् यह फक्फ
भारा के दवकास का नही्, मातृभारा से बढी हुई दूरी का
पदरचायक है। आज के दकशोरो् और हाल मे् जवान हुए दकतने
युवाओ् के मुंह से आपने ‘घर की मुग््ी दाल बराबर’ या ‘नाच न
आवे आंगन टेढा’ जैसे मुहावरे-लोकोक्कतयां सुनी है्? जबदक
एक-डेढ दशक पहले युवाओ् के बीच इस तरह के मुहावरे
बातचीत का दहस्सा होते थे। ये शब्द या ये मुहावरे, खादलस
बातचीत नही् होते, ये हमारे बाप-दादाओ् की संस्कृदत को हम
तक पहुंचने का जदरया होते ह्ै, जो अब लगातार खत्म हो रहे ह्ै।
आज के युवा और दकशोर अगर ये शब्द, शब्दावदलयां, मुहावरे
तथा कहावतो् से दूर है्, तो यह दूरी यही् तक सीदमत नही् है।
इनकी यह दूरी लगातार अपनी दवरासत, संस्कृदत और मातृभारा
से भी हो रही है। आज की पीढी ‘टेकन फॉर ग््ांटेड’, ‘कम्ाष दहट्स

बैक’ या ‘दैट्स हाउ इट
वक्स्ष’ जैसे दवदेशी
वाक्य दोहराती है, जो
दक दनरा कोरे शब्द होते
है्। इनम्े जरा भी
भावनात्मक गहराई
देखने को नही् दमलती। 
शॉर् टकट्स-इमोजी
का बढ्ा ट््े्ड: वास््व
मे् मोबाइल और इंटरनेट
ने संवाद को ‘फास्ट
फूड’ मे् बदल ददया है।

जल्दी दलखो, जल्दी भेजो, जल्दी भूलो, यही सब देखने को दमल
रहा है। अब लोग ‘थै्क यू’ भी पूरा नही् दलखते बक्लक
‘टीएचएक्स’ दलखकर काम चलना चाहते ह्ै। ‘क्या हाल है’ की
जगह अब नई पीढी दसफ्फ ‘एसयूपी’ दलखकर अपने को कूल
समझती है। वास््व मे् नई पीढी अब इस कदर शॉट्षकट की भारा
बोल रही है दक वह अपनी आधी से ज्यादा अदभव्यक्कतयो् को
इमोदजयो् के हवाले कर देती है और उनके दवचार तो बस स्टेटस
अपडेट तक सीदमत होकर रह गए है्। यही वजह है दक आज युवा
पीढी मे् भारा का अभ्यास और शब्दो् की संवेदना दोनो का ही घोर
अभाव ददखता है। 

हमारे युवाओ् और दकशोरो् की यह नई शब्दावली, पदरवार
और लोक-संस्कृदत के छीजने का भी पदरराम है। इसदलए हमे्
बहुत जल्दी सचेत हो जाना चादहए और यह दोहरा लेना चादहए
दक भारा का पतन शब्दो् का पतन नही्, दवचारो् का पतन होता
है। इसदलए दजतना जल्दी हो, हमे् अपनी संस्कृदत और सभ्यता
को अगर जीवंत बनाए रखना है, तो अपनी मातृभारा को समृद््
बनाना होगा, दसफ्फ पढने के मामले मे् ही नही् बक्लक रोजमर्ाष के
संवाद मे् भी। *

जीवन की सणंझ मे् पैरे्ट्स
महसूस नण करे् अकेलणपन

दभव्यक्कत का सहज माध्यम है्- शब्द।
लेखन हो या जीवन शब्दो् से ही

अदभव्यक्त होता है। शब्दो् की याि््ा ही, जीवन को
गदतशील बनाए रखती है। शब्द न होते तो हम
मौन को भी पदरभादरत नही् कर पाते। शब्दो् की
ध्वदन ही जीवन को गुंजायमान रखती है। शब्दो्
का अथ्ष के साथ, लहजा भी हमारे भावो् को
दश्ाषता है। वास््व मे् अदभव्यक्कत के दो ही माध्यम
है्। एक तो शब्द, दूसरा भाव। शब्दो् का संसार तो
दवस््ृत है ही, लेदकन शब्दो् से परे भी एक दुदनया
होती है, वो है मौन। मौन, वो भी व्यक्त कर देता
है, जो शब्द भी व्यक्त नही् कर पाते है्।
अव्यक्त को करता है व्यक्त: मौन एक साधना
है। इसके दवदवध र्प है्। मौन कभी शब्दो् का
दवराम है तो कभी भावो् की गहन अदभव्यक्कत है।
कभी मौन रोर अदभव्यक्त करता है, तो कभी
अगाध प््ेम की अदभव्यक्कत। मौन कभी शब्दो् की
दववशता भी प््कट करता है। कभी-कभी शब्द

हमारी अनुभूदत को व्यक्त ही नही् कर पाते, उसे
मौन व्यक्त कर देता है। शब्द, भावो् की गूंज है तो
मौन भावो् की मूक अदभव्यक्कत है। दकसी ने क्या
खूब कहा है दक स्पीच इज दसल्वर, साइले्स इज
गोल्ड। सचमुच बोलना चांदी के समान है तो चुप
रहना स्वर्ष के तुल्य। कभी ऐसा भी होता दक हम
कुछ बोलना चाहते ह्ै, लेदकन दकसी काररवश
बोल नही् पाते ह्ै, दफर सोचते ह्ै दक न बोलना ही

श््ेयष्कर रहा।
आत्मसंयम का पररचायक: मौन, अदभव्यक्कत
का श््ेष््तम माध्यम है। बशत््े कोई समझने वाला
हो। सामादजक जीवन मे् संवादरदहत अदभव्यक्कत
एक गहरा प््भाव छोड्ती है। चुप रहना भी एक
दवजय है। अपने शब्दो् को दवराम देना एक
आत्मसंयम है। इस आत्मसंयम को आत्मसात
करना हमारी जीत है। बाहरी मौन का संयम रखते
हुए, आंतदरक मौन साधना को पाना जीवन दश्षन
है। बाहरी मौन जीवन का आनंद है, आंतदरक मौन
आत्मा का आनंद है। शब्दो् का मौन लौदकक रंग
है, आंतदरक मौन, आलौदकक रंग है। आंतदरक

मौन यानी सब इच्छाओ् की समाक्पत। जो अत्यंत
दुष्कर है, लेदकन दुर्ह नही्। आंतदरक मौन
जीवन को पूर्ष कर देता है। उतना ही पूर्ष दजतना
ईश््र। तृष्राओ् की समाक्पत ही ईश््र से दमलने का
द््ार खोलती है। स्वयं से साक््ात्कार ही ईश््र से
दमलना है, वो तब ही संभव है, जब हम बाहरी
व्यक्कत और वस््ुओ् को दवराम दे्, और आंतदरक
मौन को धारर करे्।
रमलता है आलौरकक आनंद: हर इंसान के
अंदर आध्याक्तमक अनुभूदत होती है। जैसे पानी मे्
कंकड् फ्ेकते ह्ै तो लहर उठती है, वैसे ही हर
आत्मा मे् अध्यात्म की चेतना होती है, क्यो्दक

चेतन का स्वभाव ही आत्मतत्व की खोज है।
दजसका क््दरक आभास हम जब-तब करते रहते
है्, लेदकन जब यह आत्मतत्व दचरस्थाई हो जाता
है, तो असल आनंद प््ाप्त होता है। बाहरी द््कयाएं
दवचदलत करती है्। आंतदरक
मौन, लोक मे् रहकर आलौदकक
सुख प््दान करता है। स्वयं से
स्वयं को ढूंढ्ना ही आंतदरक मौन
है। वही ईश््र से साक््ात्कार है।
आत्मा मे् ही परमात्मा का वास
होता है। आंतदरक मौन सृद््ि का
अनहद नाद है, दजसे दसफ्फ
महसूस दकया जा सकता है।

संसार म्े रहकर संसार से
दवरक्कत सबसे कदठन काय्ष है। आसक्कतयां ही
सांसादरक काय््ो् को फलीभूत करवाती है्। जीवन
का द््ैत ही यही है दक यदद अध्यातम् को अपनाते ह्ै
तो कत्षव्यो् से दवमुख हो जाते है् और कत्षव्यो् का
दनव्ाषह, दबना आसक्कतयो् के होता ही नही्। इसी
झंझावात मे् जीवन-यापन हो जाता है।

वास््दवकता यही है दक हम दो दुदनया मे् जीते है्।
बाहरी दुदनया जो कम्षशील दुदनया है, जहां हम
अपना दकरदार दनभाने के दलए बाध्य है्। वो हमे्
थोड्ी आसक्कत भी देती है। आसक्त होना लादजमी

भी है, क्यो्दक वही हम्े
कम्षशील बनाता है। दूसरी
दुदनया है आत्मा का आनंद,
दजसे हम स्वयं के भीतर
अनुभव कर सकते ह्ै। ये
हमारी अपनी खोज है,
अपनी पूंजी है। इसे हम ही
प््ाप्त कर सकते है् और इसे
कोई हमसे छीन भी नही्
सकता। बाहरी द््कयाकलापो्

का दवराम ही आंतदरक मौन है। बाहर दकतना ही
शोर हो यदद आंतदरक शांदत है तो आप हर जगह
दवजयी हो्गे। कहने का सार यही है दक अपने
जीवन की सांसादरक याि््ा के दवदभन्न पड्ावो् को
पूरा करते हुए भी अंदतम ध्येय अंतस का मौन ही
होना चादहए। *

आिुरनक जीवनरैली की 
आपा-िापी और आर्थिक संसािन
जुटाने की जद््ोजहद मे् अरिकांर
युवा, अपने पैरे्ट्स से दूर रहने
को मजबूर रहते है्, उनकी केयर
नही् कर पाते है्। उनको भी इस
बात का मलाल होता है। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है रक एक
संतुलन बनाते हुए अपने बुजुग्ि
पैरे्ट्स की देखभाल की जाए। 

घर, ऑरिस, कॉलेज हो या कोई पाट््ी जहां
कही् भी रकरोर या युवा आपस मे् बातचीत
करते है्, तो अरिकतर अंग््ेजी के कुछ रब्दो्
तक ही रसमटे रहते है्। मातृभाषा संस्कार
और क््ेत््ीयता का सो्िापन उसमे् से नदारद
रहता है। नई तकनीकी का हस््क््ेप, रवदेरी
जीवनरैली और आिुरनकता के अंिानुकरण
जैसी कई वजहे् इसके रलए रजम्मेदार है्।
इससे जुड्े तमाम पहलुओ् पर एक नजर।

अ

आत्मणनुभूसत कण द््णर मौन

अपनी बात और भावनाएं दूसरो् तक पहुंचाने के रलए रब्दो् की जर्रत पड्ती
है। लेरकन रब्दो् से भी गहन अरभव्यक्तत मौन की होती है। मौन से हमे्

अंतस की भी सहज अनुभूरत हो जाती है।

कुछ शब्दो् तक ससमटी
सकशोर-युवणओ् की बणतचीत

कवर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

ए

आत्मवचंतन / रश्मम वैभव गग्ा

ह क्या भैया! ना आपने सारे
नाते-दरश्तेदारो् को न्यौता ददया
और ना ही भोज का आयोजन

सही तरीके से दकया। समाज मे् क्या इज््त
रह जाएगी हमारी! अरे पैसे कम पड् रहे थे
तो एक बार बोल ददया होता हमसे। म्ै ही
कुछ इंतजाम कर देता। पापा की तेरहवी् पर
मेरे ससुरजी भी आने वाले ह्ै। वो क्या
सोचे्गे, उनके दामाद ने अपने दपता की
तेरहवी् भी ढंग से नही् की। आप सबको तो
पता ही है, वो दकतने बड्े आदमी है्। मेरी
क्या इज््त रह जाएगी उनके सामने?’
कमल का छोटा भाई दवमल अपनी ही रौब
मे् बोलता जा रहा था। 

मनोहरजी को गुजरे आज ग्यारह ददन हो गए
थे। दपछले दो साल से वह बहुत पीड्ा मे् थे।
कै्सर की बीमारी मे् एक-एक ददन सालो् की
तरह गुजर रहे थे। उनका बड्ा बेटा कमल और
बहू मीना ने अपने दपता की सेवा और इलाज मे्
अपनी तरफ से कोई कसर नही् छोड्ी। दकराने
की दुकान मे् कोई ज्यादा कमाई नही् थी, लेदकन
दजतना बन पड्ा, उसमे् उन्हो्ने कभी अपना
हाथ पीछे नही् खी्चा। 

कमल अपने माता-दपता के साथ ही रहता
था। छोटा बेटा दवमल जब से पढ्-दलखकर
इंजीदनयर बनकर शहर मे् बसा, कभी पलट कर
वह घर नही् आया। नौकरी अच्छी थी तो बड्े
घर की लड्की का दरश्ता भी आ गया था। अब
तो दवमल के और भी पंख लग गए थे। 

दपता की बीमारी का पता होने के बाद भी
कभी उसने उनके इलाज और देखभाल मे् बड्े
भाई का हाथ नही् बंटाया। एक बार कांता देवी
ने दवमल से कहा भी, ‘बेटा, कमल का हाथ
थोड्ा तंग रहता है, ऊपर से तेरे दपताजी की
बीमारी पर बहुत पैसा खच्ष हो रहा है। तुम थोड्ी
मदद कर दोगे तो उसे थोड्ी राहत दमलेगी।’ 

इस पर दवमल का जवाब था, ‘मां, आपको
क्या पता, मेरी कमाई से ज्यादा तो मेरा खच्ष है।
आप लोग तो यहां पुश्तैनी मकान मे् रहते है्,
लेदकन मुझे तो हर महीने फ्लैट का दकराया भी
देना पड्ता है। आगे मेरा पदरवार भी बढ् रहा है
तो खच््े भी बढ् रहे ह्ै दफर इस बीमारी का क्या
पता ठीक हो ना हो! बेकार मे् लुटने-दपटने से
क्या फायदा?’

बेटे के मुंह से ऐसा सुनकर कांताजी ने कभी
दोबारा उसे दकसी प््कार की मदद के दलए नही्
कहा। मनोहरजी बच तो नही् पाए, लेदकन
अपने बड्े बेटे-बहू के सेवाभाव को देखकर
उनके ह्दय मे् हमेशा उनके दलए आशीव्ाषद के
भाव रहते। कांता देवी पदत की मृत्यु से आहत
थी्, ऊपर से आज मनोहरजी की तेरहवी् पर
आए दवमल के मंुह से ये सब सुनकर उन्हे् बहुत
बुरा लग रहा था। अपने बड्े बेटे को असमंजस
मे् देख उन्हो्ने समझाया, ‘कमल, तुझे दकसी
की बातो् मे् आकर अपनी हैदसयत से बाहर कुछ
करने की जर्रत नही् है। तूने अपने दपता के
जीते जी उनकी जो जी-जान से सेवा की है, वो
उसी से तृप्त हो गए है्। ये ऊपरी ददखावा और
कम्षकांड उनके दलए अब कोई मायने नही्

रखता। तू दजतना कर रहा है, वह बहुत
है। तेरे दपताजी की आत्मा तो तेरी सेवा
से ही तृप्त हो गई है बेटा। बस पांच
ब््ाह्मरो् को भोजन करा दे और अपने
दपता का तप्षर कर दे।’ दफर कांता देवी
अपने छोटे बेटे दवमल के मुखादतब होते
हुए बोली्, ‘आज तुझे यहां सारे कामो् मे्
जो कमी नजर आ रही है, वह उस
समय क्यो् नजर नही् आई, जब तेरे
दपताजी बीमारी से तड्प रहे थे और तेरा
यह भाई तंगी से जूझते हुए भी रोज उन्हे्
लेकर अस्पताल के चक््र लगा रहा
था। उसे अपने ददन का चैन और रातो्
की नी्द की भी परवाह नही् थी। उस
समय तो तेरे मंुह से एक बार भी नही्
दनकला दक भैया, दपताजी के इलाज मे्
मै् कुछ मदद कर दूं। उस वक्त तुझे यहां

कोई कमी नजर नही् आई? बेटा तू अपने पैसे
अपने पास रख, पता नही् कब तुझे इनकी
जर्रत पड् जाए। मां हूं, इसदलए कभी अपने
ददल और जुबान से तेरा बुरा नही् सोचूंगी,
लेदकन बेटा जब तेरे बच््े अपनी दजम्मेदादरयो्
से मुंह मोड्े्गे तब तुझे अपने मां-बाप का दद्ष
समझ मे् आएगा।’

यह सुनकर दवमल का दसर झुक गया। उसे
अपनी मां और भाई से नजर्े दमलाने की दहम्मत
भी नही् हो रही थी। कमल ने अपने सामर्य्ष
अनुसार अपने दपता का तप्षर और भोज
कराया। 

कांता देवी के चेहरे पर आज संतुद््ि के भाव
थे। उन्हे् दवश््ास था दक उनके पदत तृप्त होकर
इस दुदनया से दवदा हुए है्। *

य
पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

जादी के बाद देश के दवकास और इसे
सशक्त बनाने मे् भारत के सभी

प््धानमंद््ियो् की भूदमका रही है। इसी क््म मे्
वत्षमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने अब तक के
अपने काय्षकाल म्े कई महत्वपूर्ष और
अभूतपूव्ष काय्ष दकए है् और इस ददशा मे् दनरंतर
प््यासरत भी ह्ै।
दफर वो चाहे दवश््
मे् भारतवर्ष की
प््दतष््ा बढ्ाने की
बात हो, कश्मीर से
धारा 370 हटाने का
ऐदतहादसक कदम
हो, कोरोना काल
का मजबूती से
सामना करना रहा
हो, मदहलाओ् और गरीबो् के सशक्कतकरर के
दलए दकए गए प््यास हो् या आतंकी गदतदवदधयो्
का मुंहतोड् जवाब देना हो। इस पुस््क मे् उनके
ऐसे तमाम प््यासो् की दवस््ार से चच्ाष की गई है।
इसमे् लेखक ने नरे्द्् मोदी के व्यक्कतत्व के कई
पहलुओ् को भी उजागर दकया है। *

देश की स्वर्णाभण नरे्द्् मोदी
आ

पुस््क: भारतवर्ष की स्वर्ाषभा नरे्द्् मोदी,
लेखक: प््ोफेसर (डॉक्टर) रमेश चंद्् तोमर,

मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: प््भात प््काशन,
आसफ अली रोड, नई ददल्ली 

सूनी-सी दहलीज
सूना घर का आंगना, सूनी-सी दहलीज।
भूख, गरीबी बो चुकी, घर गरीब के बीज।।
जैसे को तैसा मिले, हो हिलावर पस््।
वह भी मिर आश््स््-सा, हि भी मिर आश््स््।।
बदल रही है मजंदगी, बदल रहा है दौर।
मनसमदन नई चुनौमतयां, हर पल कमरए गौर।।
पांव कुल्हाड्ी िार ली, गए संभलना भूल।
गड््ा आया सािने, काहे मगरे मिजूल।।
गीता, रािायण पढ्ी, बांचे वेद, कुरान।
हो न सका इंसान तो, एक अदद इंसान।।
भरी भीड् िे् हि हुए, बहुत अकेले आज।
अपनेपन का बांधते, मकसके मसर पर ताज।
यमद कुपात्् को धन मदया, धन होगा बेकार।
ज्यादा खाकर वस््ुएं, जैसे तन बीिार।।
वाटर एटीएि लगे, सूखे सारे कूप।
पमरवत्तन का िोहरा, खड्ा बदलकर र्प।।
मिसला करती हाथ से, पाई कोई चीज।
होते ह्ै संसार िे्, ऐसे कुछ नाचीज।। 
भले मववेकानंद हो्, अथवा गौति बुद््।
कत्तव्यो् से ही लड्े, अमधकारो् के युद््।।

छोटी कहानी
सववता गोयल

दोहे / घमंडीलाल अग््वाल
जहां आर्थिक र्प से कमजोर

बड्े बेटे कमल ने क्ैसर से पीर्डत
रपता के इलाज मे् कोई कसर

नही् छोड्ी, वही् छोटे बेटे रवमल
ने अपनी रजम्मेदारी से मुंह मोड्े

रखा। रपता के देहांत के बाद
उनकी तेरहवी् मे् रवमल ने जैसा
रदखावा चाहा, वह अपमानजनक

था। एक मम्िस्पर््ी कथा।

तृप्तत
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न वदनो् सोशल मीविया पर भी
मोवटिेशनल िीवियो की भरमार है। ज््ान
फैलाने के वलए बाकायदा एप्स बने हुए है्।

मन-मव््सष्क को मोवटिेशन देने िाले शब्द वलवखत हो्
या मौवखक, वकसी ना वकसी र्प मे् हर पल सामने
आते रहते है्। जीिन को साधने िाले इस कंटे्ट को
यूजस्ग द््ारा खूब देखा-सुना भी जाता है। बािजूद इसके
व्यािहावरक धरातल पर जनमानस मे् इसका असर
नही् वदखता। आंतवरक या बाहरी शल्कत जगाने को सुने
गए विचार आत्मसात नही् वकए जा रहे है्। इनसे प््ेरणा
पाकर जन-जीिन मे् बदलाि लाने के भािो् को बल
नही् वमल रहा।
ज््ान को जीवन िे् उतारना: भगिान दत््ात््ेय ने
वसखाया है वक सच््ा ज््ान कही् से भी, कभी-भी प््ाप्त
वकया जा सकता है, बस व्यल्कत की दृव््ष पवित्् और
समिदार होनी चावहए। उन्हो्ने स्ियं भी प््कृवत के
तत्िो्, पशुओ् और विवभन्न व्यल्कतयो्, गुर्ओ् के र्प
मे् ज््ान प््ाप्त वकया। पृथ्िी से सहनशीलता, िायु से
अनासल्कत और बालक से खुशी का ज््ान वलया।
भगिान दत््ात््ेय का यह वसद््ांत यही बताता है वक ज््ान
का कोई तयशुदा स््ोत नही् होता। वजज््ासु और
वििेकशील इंसान अपने
पवरिेश के कण-कण से कोई
सीख ले सकता है। हर घटना,
हर प््ाणी और प््कृवत के हर
तत्ि से जीिन के गूढ् रहस्यो्
को सीख सकता है। असल मे्
यूं ही जीिन से जुडे विवभन्न
स््ोतो् से ज््ान लेना भी चावहए।
परीक््ा तो इन पढ्े, जाने, सुने
गए पाठो् को जीिन मे् उतारने
के मोच््े पर होती है। सोशल मीविया मे् वदखते
मोवटिेशनल कंटे्ट को व्यल्कत स्क््ीन स्क््ॉल करते ही
भुला देता है। इनमे् िह गुर्त्ि शल्कत नही् होती, जो
गुणीजनो् के साल्ननध्य मे् वमलती है। तभी तो आत्म
जागर्कता लाने िाले उद््रण भी जानकारी, सूचना या
कोई समाचार भर बनकर रह जाते ह्ै।   
गुणीजनो् का जीवन ही प््ेरणा: हमारे यहां सदा से ही
ज््ानी-गुणीजन जीिन संिारने के उपदेश देते रहे है्।
संसार को वदशा देने िाला ग््ंथ गीता भी श््ीकृष्ण के
उपदेश ही वलए है। विचारणीय यह है वक गुणीजनो् के
विचार ही नही् उनका जीिन भी प््ेरणादायी रहा है।
वजसके चलते आमजन मे् उनकी कही बातो् को
आत्मसात करने का भाि रहा। उनके वदखाए माग्ग पर
चलने की प््वतबद््ता रही। अच्छे विचारो् को
व्यल्कतगत ही नही्, सामावजक-पावरिावरक पवरिेश मे्
भी वजंदगी का वहस्सा बनाने का प््यास रहा। इसकी
िजह यह है वक गुर् बोलते भर नही्, स्ियं अपनी
जीिन पद््वत भी बदलते ह्ै। कहा भी जाता है वक सच््ा
गुर् केिल ज््ान या उपदेश देकर नही्, बल्कक अपने

आचरण और जीिनशैली से वशष्यो् के जीिन को वदशा
और प््ेरणा देते है्। स्पष्् है वक इसी के चलते वसद्् पुर्रो्
के विचार ही जीिन मे् फवलत होते ह्ै। सोशल मीविया
पर तैरते मोवटिेशनल आख्यानो् मे् प््ेरणा देने की बाते्
भर है्। इन बातो् को कहने-समिाने िालो् का अपना
जीिन लोगो् को प््भावित करने िाला नही् है। इतना ही
नही् शेयर कर आगे बढाने की तकनीकी सहूवलयत से
हर कोई यह ज््ान वकसी दूसरे व्यल्कत तक तो पहुंचा रहा
है पर अपने कम््ो् मे् नही् उतार रहा। बहुत से इंफ्लुएंसर
तो प््ेरणादायी शब्दो् को अपनी माक््ेवटंग माध्यम बना

चुके ह्ै। िही् आत्म-
विकास हो या आंतवरक
शांवत गुर्ओ् का जीिन ही
सहज ढंग से व्यल्कत को
नैवतक माग्गदश्गन देता है।
जीिन को संिारने की
सच््ी वशक््ा ही नही्
वमलती, उन उपदेशो् से
मन को साधने म्े भी मदद
वमलती है।  

िोकटवेशनल वीकडयो देखने की वजह: वजंदगी मे्
मौजूद वकसी भी समस्या से पार पाने, अपने लक्््य तक
जाने या मन को शांत सहज रखने के वलए
मोवटिेशनल िीवियो खूब देखे जा रहे ह्ै। जबवक
असल जीिन मे् पे््रणादायी बातो् से मनःल्सथवत बदलने
की प््वतबद््ता नही् वदखती। बािजूद इसके सोशल
मीविया प््ेरक सामग््ी से अटा पडा है। असल मे् इसके
पीछे आनंद के वसद््ांत और िोपामाइन हाम््ोन को
बढाने की प््णाली एक अहम कारण है। ऐसा कंटे्ट
देखने से व्यल्कत को त्िवरत संतुव् ्ष और एक
भािनात्मक सहारा वमलता है। 
अिल करना सबसे जर्री: वन:संदेह, जीिन से
जुडी चुनौवतयो् का सामना करने और लक्््यो् को पाने
के वलए आगे बढने हेतु सही काय्ग योजना जर्री है।
िच्गुअल स्क््ीन मे् िांकते रहने के बजाय िास््विक
जीिन मे् वनयवमत समय और ऊज्ाग लगाकर ही अपने
आप मे् बदलाि लाया जा सकता है। आध्याल्तमक
उन्नवत की जा सकती है। व्यल्कतगत जीिन के हर पक््
पर संिध्गन वकया जा सकता है। k

इ

स्माट्टफोन के स्क््ीन से हर पल प््ेरणादायक कवचारो् की बौछार होती रहती है। लोग
इसमे् र्कच भी खूब लेते ह्ै। लेककन अगर आप स्वयं म्े सकारात्मक बदलाव देखना
चाहते ह्ै तो कसफ्फ मोकटवेशनल कंटे्ट देखना नही्, उस पर अमल भी करना होगा।    

अमल करिे रे ही बिेगी बात

रोचक
तशखर चंद जैन

रबरे लंबी दूरी तय करिे वाली
अिोखी-शािदार रेल गानंियां

पर स्टार का ग्लैमर, वहट कराने का
तमगा और ल्सलम-व््टम वफगर अगर
वकसी हीरो की इमेज को एक

िेकोरम देता है, तो वकसी भी भूवमका को
परफेक्ट तरीके से करना भी वकसी वफक्म को
वहट कराने की गारंटी हो सकती है। यह बात वसद््
की थी संजीि कुमार ने। िह एक ऐसे कलाकार
थे, वजनके बारे मे् कहा जाता था वक िे कोई रोल
वनभाते नही्, उसे पूरी तरह जीते थे। वजस तरह
वहंदी वफक्म इंिस्ट््ीज मे् वदलीप कुमार, अवमताभ

बच््न, धम््े्द््, राजेश खन्ना, देिानंद, राजकपूर
को बेहतरीन अवभनेता माना जाता है, उसी श््ेणी
मे् संजीि कुमार का नाम भी बडे सब्मान से वलया
जाता है। 
हर तरह की भूकिकाएं कनभाई् : 9 जुलाई 1938
को गुजरात प््ांत मे् जन्मे, संजीि कुमार ने वजतनी
भी वफक्मे् की सभी म्े उनके िायलॉग से अवधक
उनकी आंखे् और मुस्कुराहट ने अवभनय वकया।
संजीि कुमार वहंदी वफक्मो् के ऐसे अवभनेता थे,
वजन्हो्ने हर तरह की भूवमकाएं की्। यहां तक वक
उन्हो्ने एक ही वफक्म मे् एक साथ नौ भूवमकाएं
वनभाकर एक ऐसा कमाल वकया, जो ‘भूतो न
भविष्यवत’ है। उनके वकरदार ऐसे हुआ करते थे,
वजन्हे् भुला पाना संभि ही नही् है। ‘शोले’ और
‘आंधी’ उनकी दो ऐसी वफक्मे् रही्, वजनको
भारतीय वसनेमा मे् मील का पत्थर माना जाता है। 
‘शोले’ िे् ठाकुर का यादगार ककरदार:
‘शोले’ मे् संजीि कुमार ने पहले जेलर और वफर
ठाकुर बलदेि वसंह का रोल बखूबी वनभाया। पूरे
पवरिार को िकैत गब्बर वसंह द््ारा खत्म कर वदए
जाने और उनके दोनो् हाथ काट वदए जाने के बाद
भी ठाकुर बलदेि वसंह ने वजस तरह से अपना

प््वतशोध वलया, उसने आने िाली वफक्मो् के
वलए एक मानक बना वदया। 
हर ककरदार िे् अलग रंग: वफक्म ‘आंधी’ मे्
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए होटल मैनेजर
जेके का रोल आज भी दश्गक याद करते है्। उस
वफक्म मे् उन्हो्ने एक बेबस पवत लेवकन समव्पगत
प््ेमी के रोल मे् अवभनय की पराकाष््ा को छुआ
था। जहां तक उनके अवभनय म्े मौजूद
िस्गवटवलटी की बात है तो ‘वखलौना’ मे् विजय,
‘अनावमका’ मे् देिे्द््, ‘सच््ाई’ मे् वकशोर,
‘बचपन’ मे् काशीराम, ‘नमकीन’ मे् गेर्लाल,
‘राजा और रंक’ मे् विजय और सुधीर, ‘कोवशश’
मे् हवरचरण, ‘अंगूर’ मे् अशोक और ‘िक्त की
दीिार’ मे् विक््म के वकरदार ऐसे है्, वजनसे
उनकी प््वतभा का लोहा सभी ने माना। ‘उलिन’
मे् उन्हो्ने सुलक््णा पंवित के साथ एक ईमानदार
अफसर और पवत के र्प मे् फंसे
व्यल्कत के द््ंद्् को बेहतरीन तरीके
से वनभाया। वफक्म ‘नया वदन नई
रात’ मे् नौ वकरदार वनभाना और
सभी को उसकी धारा मे् बहाते ले
जाना, संजीि कुमार के बस की
ही बात थी। उनसे पहले और
उनके बाद आज तक वकसी ने नौ
रोल नही् वनभाए है्। 
ये भी रहे यादगार ककरदार:
संजीि कुमार को वफक्म ‘दस््क’
के वलए हावमद का गंभीर वकरदार वनभाने हेतु
राष््््ीय पुरस्कार प््दान वकया गया था। इसके
उलट ‘पवत, पत्नी और िो’ मे् तो उन्हो्ने हंसा-
हंसाकर लोगो् को लोटपोट कर वदया था। पत्नी
की बीमारी की आड मे् सेकेट््री से प््ेम राग
आलापना और पत्नी को समिाना, उस दौर मे्
एक ऐसी कहाित बन गया था वक लोग वरयल
लाइफ मे् ऐसे वकसी मामले म्े आपस मे् एक-

दूसरे को कह देते थे-संजीि कुमार बन रहे हो?
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए यादगार
वकरदारो् मे् ‘मौसम’ के िॉक्टर अमरनाथ को
कैसे भूला जा सकता है? इस वफक्म मे् उनका
िबल रोल, शव्मगला टैगोर के रोल से वकसी तरह
से कमतर नही् रहा। इसी तरह वफक्म ‘व््तशूल’ तो
अवमताभ की कही जाती है, लेवकन इसमे् संजीि
कुमार ने एक ऐसे व्यापारी का रोल प्ले वकया, जो
अंजाने मे् ही अपने बेटे से व्यापावरक संघर्ग कर
रहा होता है और उसे पता ही नही् चलता। इसमे्
वपता-पुत्् के संिाद, दो प््वतद््ंद््ी व्यापावरयो् की

उस लडाई का प््वतवनवधत्ि करते
है्, वजसमे् िे अपनी जीत के वलए
वकसी भी स््र तक जा सकते ह्ै। 
उन पर किल्िाए गाने भी हुए
कहट: संजीि कुमार पर वफक्माए
गाने भी सुपरवहट रहे। ‘अनोखी
रात’ का गीत ‘ओह र ेताल वमले
नदी के जल मे्, नदी वमले सागर
मे्’, ‘वखलौना’ का ‘वखलौना
जानकर तुम तो’, ‘सीता और
गीता’ का ‘हिा के साथ-साथ,

घटा के संग-संग’, ‘अनावमका’ का ‘मेरी भीगी-
भीगी सी पलको् पे’, ‘आंधी’ का ‘तुम आ गए
हो, नूर आ गया है’, ‘मौसम’ का ‘वदल ढूंढता है
वफर िही् फुस्गत के रात-वदन’ और ‘वसलवसला’
का ‘रंग बरसे’, हर दौर के वहट गानो् की श््ेणी मे्
वगने जाते ह्ै। 
अधूरी रही प््ेि की दास््ान: संजीि कुमार ने
वजस तरह से वफक्मो् म्े अपना परचम लहराया,
उसी तरह से उनके प््ेम के चच््े भी खूब सुने जाते
रहे। हेमा मावलनी के साथ के वकस्से तो सि्ागवधक
चव्चगत रहे ही है्। सुलक््णा पंवित के साथ भी
उनकी जोडी चव्चगत रही पर िह भी अपने मुकाम
पर पहुंचने से रह गई। खुद के बारे मे् की गई
अपनी ही भविष्यिाणी को सच सावबत करते हुए
जीिन के पचास बसंत पूण्ग करने से पहले ही 6
निंबर 1985 को अनंत आकाश मे् हमेशा-हमेशा
के वलए विलीन हो गए। k

सु

कजस दौर मे् कई सुपर स्टास्ट बॉलीवुड मे् एक्टटव थे, उस समय मे् भी संजीव कुमार ने
अपने एक्टटंग टैले्ट से अलग पहचान बनाई। संजीव कुमार की पुण्य कतकथ 6 नवंबर

पर उनके द््ारा कनभाए कुछ यादगार ककरदारो् पर एक नजर। 

यादे्
मनोज प््काशट्ग-जैकेट्स या वजसे फैशन की भारा मे्

शैकेट्स भी कहा जाता है, इस साल
की हक्की सव्दगयो् मे् युिाओ् की पहली

पसंद बनी हुई है्। ना वसफ्फ स्टाइल के कारण
बल्कक इनके आरामदायक, िस्गवटवलटी और
मॉिन्ग लुक की िजह से भी ऐसा हुआ है। 
क्या होती है शट्ट जैकेट: शट्ग-जैकेट्स, वदखती
तो शट्ग जैसी है्, लेवकन इनका फैव््बक मोटा होता
है और ये हक्की सव्दगयो् मे् गम्ागहट देकर जैकेट का
भी काम करती है्। इसवलए इन्हे् शट्ग-जैकेट्स
कहा जाता है। इन्हे् पहनने के वलए जर्री नही् है
वक मौसम बहुत ठंिा ही हो। अगर हक्की हिा चल
रही हो तो भी इन्हे् आराम से पहना जा सकता है। 

इनकी खाकसयते्: शट्ग-जैकेट्स वट्िल, िेवनम,
िूलेन फ्लैनल, कॉटन ब्ले्ि या कॉि्गराय से बनती
है्। इनकी विजाइन बेहद आकर्गक होती है, वजनमे्
आगे बटन, दो या चार पॉकेट और वकसी मे् खडी
तो कई मे् वगरी कॉलर होती है् यानी वदखने मे् ये
वबक्कुल शट्ग जैसी लगती है्, लेवकन शट्ग के
मुकाबले थोडी मोटी होती है्। हालांवक इनका
िजन कड्ाके की सव्दगयो् मे् पहनी जाने िाली
जैकेट्स के मुकाबले काफी कम होता है। वफर भी
ये शट्ग के मुकाबले िजनदार होती है्। ट््ांवजशन
िेदर यानी जब न तो ज्यादा सद््ी होती है और न
ज्यादा गम््ी, कहने का मतलब पूरी तरह से
बावरश के बाद की गम्ागहट का मौसम गया नही्
होता और पूरी तरह से सव्दगयां आई नही् होती्,
इस दौरान इन्हे् पहनना सबसे सही लगता है।
क्यो्वक ऐसे मौसम मे् जब हक्की ठंि पड रही
हो, ये वबक्कुल परफेक्ट च्िॉइस होती है्। इन्हे्
अंदर टी-शट्ग के र्प मे् भी पहना जा सकता
है। कई बार खुले या बंद दोनो् तरीको् से इन
शट्ग-जैकेट्स को कैरी वकया जा सकता है।
युवाओ् को क्यो् ह्ै इतनी पसंद: शट्ग-
जैकेट्स युिाओ् को बेहद पसंद आती है्।
िास््ि मे् इन वदनो् कपडो् मे् लेयवरंग ट््े्ि मे् है
यानी, कई परतो् मे् ि््ेस पहनकर अलग-अलग
लुक बनाना। शट्ग-जैकेट्स इस लेयवरंग
वफनोवमना की स्टार आइटम है। इसे आराम और

स्टाइल के सािे कॉल्बबनेशन के र्प मे् भी देखा
और जाना जाता है। यह न तो पूरी तरह से फॉम्गल
है और न ही पूरी तरह से कैजुअल बल्कक इसके

वलए जो शब्द ज्यादा प््चवलत है, िह है-स्माट्ग
कैजुअल। इसवलए ये युिाओ् को विशेर र्प से
पसंद आती है्, क्यो्वक उनकी बॉिी मे् ये एक
परफेक्ट बैले्स बनाती ह्ै। लेवकन इसकी
पॉपुलैवरटी की िजह वसफ्फ यही नही् है, इसे
पॉपुलर बनाने मे् सोशल मीविया का भी बडा हाथ
है। िास््ि मे् इंस्टाग््ाम, वपंट््ेस्ट और यू-ट््ूब पर
फैशन इंफ्लुएंसर लगातार इन्हे् प््मोट कर रहे है्,
वजससे युिाओ् मे् इनकी विमांि काफी बढ गई है।
सबसे बडी बात यह है वक ये शट्ग-जैकेट्स, युिक
ही नही् युिवतयो् के बीच भी खूब लोकव््पय है्,

क्यो्वक इन्हे् दोनो् ही
बडे आराम से पहन
सकते है्। ये दोनो् की
बॉिी पर खूब फबती
है्। शट्ग-जैकेट्स
पहनने का एक फायदा
यह भी है वक इसके
कारण बहुत कम
कपडो् पर भी एक
कंप्लीट आउटवफट
तैयार हो जाता है। बस
एक बेवसक टी-शट्ग,
िेवनम और ये शट्ग
जैकेट्स, बस समविए
पूरा आउटवफट तैयार
हो गया।

इस साल है इसका ट््े्ड: इन वदनो् यह फैशन या
ट््े्विंग स्टाइल मे् इसवलए है, क्यो्वक इस साल
पुर्रो् द््ारा िेवनम और फ्लैनल चेक्ि शट्ग-
जैकेट्स को खासतौर पर पसंद वकया जा रहा है।
अपने नए लुक, स्माट्ग विजाइन और कलर
कॉल्बबनेशन के कारण ये यंगस्टस्ग की पहली पसंद
बनी हुई है् तो लडवकयो् म्े भी कुछ खास कलस्ग
की शट्ग-जैकेट्स इस साल खूब फैशन मे् ह्ै,
वजनमे् पेस्टल टोन कलर सबसे खास है। साथ ही
लडवकयो् मे् इनका ओिरसाइज्ि विजाइन भी
खूब वहट है। चूंवक यह एक यूवनसेक्स फैशन है,
इसवलए शट्ग-जैकेट्स को खूब सारे न्यूट््ल कलस्ग
मे् भी देखा जाता है जैसे- बेज, ऑवलि, ब्लश
वपंक और ग््े। 

कुल वमलाकर शट्ग-जैकेट्स इन वदनो् युिाओ्
के बीच इसवलए भी खूब फैशन मे् है्, क्यो्वक ये
वसफ्फ एक ि््ेस भर नही् ह्ै बल्कक लाइफस्टाइल
का वसंबल बन गए है्। कम लेयवरंग, ज्यादा
स्टाइल और हर मौके पर वफट रहने िाली शट्ग-
जैकेट्स आज यंगस्टस्ग के बीच पहली पसंद बनी
हुई है्। जहां तक इसके स्टाइल कॉल्बबनेशन की
बात है तो शट्ग-जैकेट्स मे् स्टाइवलश लुक के वलए
इसे बेवसक टी-शट्ग या टट्गलनेक के ऊपर पहनते
है्। साथ ही लोअर मे् िेवनम, वचनो या स्कट्ग पर भी
यह बहुत आसानी से मैच कर जाती है। स्काफ्फ या
कैप के साथ भी इसे कैरी करना अटपटा नही्
बल्कक आकर्गक लगता है। जहां तक फुटवियस्ग
की बात है तो स्नीकस्ग या लोफर इसके साथ
अच्छे लगते ह्ै। k

श

इि हलंकी रनंदसयों मंे
युवाओं को भा रहीं शटंस-जैकेटंर

शट्ट-जैकेट्स, शट्ट और जैकेट का कॉम्बो होता है। इन दोनो्
की खूकबयां कमलकर शट्ट-जैकेट्स बनाती है्। इस सीजन मे्

इनका ट््े्ड यंगस्टस्ट म्े काफी बढ् रहा है।

हर रोल निभािे मंे परफेकंट
वरंसटाइल एकंटर रंजीव कुमार

सेल्फ मोतिवेशन / चैिन्या

रेल यात््ाएं तो आपने भी जर्र की हो्गी। लेककन देश-दुकनया मे्
कुछ रेलगाक्ियां ऐसी है्, जो हजारो् ककलोमीटर की यात््ा करती है्। दुकनया
की सबसे लंबी दूकरयां तय करने वाली इन रेलगाक्ियो् से यात््ा का अनुभव बेहद
अनोखा और मजेदार होता है। इनमे् से कुछ लंबी रेल यात््ाओ् पर एक नजर।

इंतडयन पैतसतफक एक्सप््ेस
जैसा कक नाम से ही जावहर है, यह ट््ेन आपको दुवनया की सबसे
यादगार ट््ेन यात््ा के र्प मे् दो महासागरो् को पार करिाती है।
वसिनी से पथ्ग तक का 4352 वकमी. लंबा यह रेल माग्ग आपको
अनूठे लोक की यात््ा का अनुभि देता है। विशाल ऑस्ट््ेवलया
महाद््ीप को पार करते हुए आप यहां के वदलकश नजारे देखे्गे तो
मानो वहप्नोटाइज हो जाएंगे। कई जगह तो आपको िन्य जीिन की
िांकी भी देखने को वमलेगी। इस ट््ेन मे् याव््तयो् के वलए कई
क्लास के कोच है्, जैसे गोक्ि सव्िगस के तहत स्लीपर केवबन।
आर रेि सव्िगस के तहत िे नाइटर सीट। स्लीपर केवबन मे् आप
तमाम सुविधाओ् से सुसव््ित वसंगल या ल्टिन स्लीपर केवबन ले
सकते है् और स्िावदष्् ऑस्ट््ेवलयन भोजन का लुत्फ उठा सकते
है्। जबवक आर रिे सव्िगस के तहत िेनाइटर सीट दी जाएगी, वजस
पर सोने की सुविधा भले ही न हो पर आपको आरामदायक तरीके
से बैठने की सुविधा जर्र वमलती है। यहां पय्ागप्त लेगस्पेस है,
कोहनी वटकाने के वलए आरामदायक हत्थे है्, िीवियो देखने की
सुविधा है। इन विब्बो् म्े भी स्नैक्स, कॉफी, लंच, विनर सब कुछ
उपलब्ध कराया जाता है। k

ट््ांस-साइबेतरयन एक्सप््ेस
दुकनया की सबसे लंबी दूरी तय करने िाली यात््ी ट््ेन है, ट््ांस
साइबेवरयन एक्सप््ेस। मॉस्को से व्लािीिोस्टक तक फैली
9288 वकमी. की पटवरयो् पर सरपट दौड्ती यह ट््ेन आपको
िाकई एक यादगार यात््ा का अनुभि देती है। 77 वकमी़  प््वतघंटे
की रफ्तार से दौड्ने िाली इस ट््ेन मे् वबताए करीब 146 घंटे
(करीब 6 वदन) आप शायद ही अपनी वजंदगी मे् कभी भुला
पाएं, क्यो्वक इन 6 वदनो् म्े आप कभी पहाड्ो् के बीच से गुजरे्गे,
तो कभी हरी घास से भरे मैदानो् से, कभी यह ट््ेन आपको
रेवगस््ान के दृश्य वदखाएगी, तो कभी हरे भरे वबयाबान जंगल
के बीच से ले जाएगी। k

तिंगू हाइ स्पीड रेल
आज की तारीख मे् अगर लंबी दूरी तय करने िाली सबसे तीव््
गवत िाली यात््ी रेगलाड्ी का वजक्् होता है, तो उनमे् विंगू हाइ
स्पीि रेल सबसे ऊपर है। यह ट््ेन बीवजंग से शंघाई की 1303
वकमी. की यात््ा मात्् 5 घंटे मे् तय कर लेती है। इसकी गवत 300
वकमी. प््वतघंटे तक हो सकती है। k

द ब्लू टे््न
दक््िण अफ््ीका की मशहूर ब्लू ट््ेन प््ीटोवरया से केपटाउन के बीच
1600 वकमी़  की यात््ा तय करती है। सच कहे्, तो यह ट््ेन पटरी पर
दौड्ने िाले वकसी होटल की मावनंद है। इसमे् कई सूट्स भी है्, जहां
होटल जैसी सुविधाएं मौजूद है्। यात््ा बहुत लंबी नही् है। करीब 27
घंटे की इस यात््ा
के दौरान अफ््ीका
के तस्िीर सरीखे
कुदरती दृश्य
आपका मन मोह
ले्गे। इस ट््ेन की
गवत कोई खास
नही्, मात्् 57
वकमी. प््वत घंटे है,
क्यो्वक इसे होटल
र्म सरीखे विब्बो् को जरा नजाकत से ही चलाना पड्ता है और
याव््तयो् की सुख-सुविधा का खयाल भी रखना पड्ता है। k

द कनातडयन ट््ेन
टोरंटो से िै्कुिर की यात््ा करिाने िाली यह ट््ेन जन््ी
आपको 83 घंटे तक सैर कराती है। इस दौरान यह ट््ेन
आपको कनािा के विवभन्न मनोहर दृश्यो् से भरी
4466 वकमी. दूरी का अिलोकन करिाती है। ट््ेन की
गवत पहाड्ो् की चढ्ाई मे् कभी मंद पड् जाती है, तो हरे-
भरे वचत््ाकर्गक जंगलो् से गुजरने के दौरान तेज भी हो
जाती है। इस ट््ेन मे् कांच से बनी बड्ी-बड्ी वखड्वकयो्
से तरह-तरह के दृश्यो् को देखना िाकई वरलैल्कसंग
और पीसफुल एक्सपीवरयंस देता है। k

चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन
द चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन, दुवनया की सबसे लंबी दूरी तय करने
िाली ट््ेन है। यह यीबू से मैव््िि तक की 9977 वकमी. की यात््ा
करीब 21 वदनो् मे् तय करती है। लेवकन यह कोई यात््ी ट््ेन नही्
बल्कक मालगाड्ी है। k

भारि की सबसे लंबी रेल यात््ा 
भारत की सबसे लंबी रेल यात््ा वििेक एक्सप््ेस तय करती
है। यह 9 राज्यो् से होकर गुजरती है। यह असम के विब््ूगढ्
से तवमलनािु के प््वसद्् स्थल कन्याकुमारी तक चलती है।
यह रेलमाग्ग लगभग 4,273 वकलोमीटर लंबा है। इस सफर
को तय करने मे् लगभग 80 घंटे लगते है्। इस ट््ेन का नाम
स्िामी वििेकानंद के नाम पर रखा गया है। अपने इस सफर
मे् यह ट््ेन लगभग 55 स्टेशनो् पर र्कती है। k

‘आंधी’ मे् सुतिि््ा सेन के साथ संजीव कुमार

‘त््िशूल’ मे् अतमताभ के तिता के तकरदार मे् संजीव कुमार 

फैशन ट््े्ड
प््तिमा अरोड़ा


